't Darrasnootje

WZC Deken Darras

. —_— GAW Residentie Ampe
Zorg tielt = & Huyse Darras






Inhoudstafel ... 1
Spreuk van de maand...........cooeiiiiiiiiiiii e 3
ACTIVITEITOIL cuininiiii et 4
NIEUWE DEWOIMETS . eueuiuititiiii e eeaenes 7
We namen afscheid........c.ooiiiiiiiiiiiii e 10
Jarigen 1N maart. ..o 12
Nieuwe personeelsleden.........coviiiiiiiiiiiiiiii e, 16
Bewoners- en familieraad ...........oooiiiiiiiiiiiiiii 18
TerUEDLIK .. e 24
Dansstijl van de maand .........c.cooiiiiiiiiii e 27
TerUEDLIK .. e 30
WOnen, VIOEZET €11 NUL....c.iiiuiniiiiiiiiitiiiii ittt eeeeaeeeeaenes 32
TerugbliK ..o 37
TUTTIEIL et e ettt et e e e eeas 42
TerugbliK ... 43
Drankje van de maand .......c.coooeiiiiiiiiii e 45
TerugbliK ...ou e 46
BIreiClubD .. 48
TerugbliK ... e 49
TerugbliK ... e 51
TerugbliK ... e 55
Kruiswoordraadsel.........cooviviiiiiiiiiiiiiire e 56



ALY/ eYe) gs Ve 1o) (=) TP 58

WISE J& dat ..o 59
MOoPPeNtromMmMEl ......ouiuiniiiiii e 06
Save the date .. ..o o7
PaSEIL oot 68
UUrverandering ...o.oueu it eaeaene 69
Oplossing kruiswoordraadsel..........cccoeviviiiiiiiiiiiiiiinineen, 70
CERKAMICLKE .ot 71
Openingsuren €n SPreEKUTEN......ouiuiiiiiiieiietiieieieeereeeeeaenenanans 72

Alle foto’s kunnen besteld worden tijdens de fotoprojectie of via
een bestelbon te verkrijgen aan de receptie
(€ 0,27 per foto)




Spreult van de maand




Vrijdag 1 maart 2024

Namiddag KAARTING, TEERLING EN RUMMIKUB
in de PZ om 14u30

Zondag 3 maart 2024
Voormiddag MISVIERING in de PZ om 10u30

Dinsdag 5 maart 2024

Voormiddag FRIETJES VAN DE FRITUUR om 11u
op afdeling De Wilg

Namiddag WANDELEN bij mooi weer om 14u

BREICLUB in de PZ om 14u

Donderdag 7 maart 2024
Voormiddag MARKTBEZOEK bij mooi weer om 10u

FRIETJES VAN DE FRITUUR om 11u
op afdeling De Beuk

Vrijdag 8 maart 2024

Namiddag ACCORDEON optreden van Rita Cordy
in de PZ om 14u30

Zondag 10 maart 2024
Voormiddag MISVIERING in de PZ om 10u30

Dinsdag 12 maart 2024
Namiddag WANDELEN bij mooi weer om 14u

BREICLUB in de PZ om 14u

Donderdag 14 maart 2024
Voormiddag MARKTBEZOEK bij mooi weer om 10u




Vrijdag 15 maart 2024

Namiddag MODESHOW DI MODA om 14u30
in de PZ

Zondag 17 maart 2024
Voormiddag MISVIERING in de PZ om 10u30

Dinsdag 19 maart 2024

Voormiddag LENTEONTBIJT op de afdelingen
vanaf 8u

Namiddag WANDELEN bij mooi weer om 14u

BREICLUB in de PZ om 14u

Woensdag 20 maart 2024

Namiddag VERJAARDAGSFEEST voor alle jarigen
van de maand maart in de PZ
om 14u30

Donderdag 21 maart 2024
Voormiddag MARKTBEZOEK bij mooi weer om 10u

Vrijdag 22 maart 2024
Namiddag LENTEQUIZ in de PZ om 14u30

Zondag 24 maart 2024
Voormiddag MISVIERING in de PZ om 10u30

Dinsdag 26 maart 2024
Namiddag WANDELEN bij mooi weer om 14u

BREICLUB in de PZ om 14u

Donderdag 28 maart 2024

Voormiddag MARKTBEZOEK bij mooi weer om 10u




Vrijdag 29 maart 2024

Voormiddag KRUISWEG in de PZ om 15u

Zondag 31 maart 2024

Voormiddag PASEN: MISVIERING in de PZ
om 10u30

Op elke afdeling worden wekelijks activiteiten gegeven,
deze worden meegedeeld via het weekschema.

De cafetaria is open voor de bewoners en familie tijdens
de week en tijdens het weekend.
Dagelijks tussen 13u30 en 17u
kunnen de bezoekers samen met de bewoner iets
nuttigen in de cafetaria.




Niewwe bewanens
Herman Verhooghe Beukendreef

Kamer 3

Nagelstraat 46
8700 Kanegem

Marguérite Ide
Kamer 171

Kortrijkstraat 36 bus 0109
8700 Tielt

Weduwe van de heer
Gustave Verkest




Bertram Tollenaere Wilgenstraat

Kamer 116 \ﬁ‘ '
|

Nieuwstraat 17 bus 0402
8700 Tielt

Marie Cecile Seynhaeve Lindelaan
Kamer 157

Bruggestraat 76
8700 Tielt

Weduwe van de heer Roger Van Fleteren

: Feh muw&p[ek ’
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Francine Le Cluyse
Kamer 47

Driesstraat 113
8700 Tielt

Kastanjelaan

Jacqueline Hoste
Flat 107

Deken Darraslaan 55
8700 Tielt

Huyse Darras




We namen alscheid

Irma Van den Broeke

Irma was een warme goedlachse dame. Zo leerden
we haar kennen toen ze bij ons op 1 februari 2023
op de Lindenlaan kwam wonen. Rechtoe,
rechtaan, een vrouw die van aanpakken wist. En
dat was in het leven wel nodig. Ze woonde op een
oude boerenhofstee, Irma wijdde immers haar
hele leven aan de boerenstiel.

Irma is geboren op 10 december 1932 te
Kruishoutem. Later trouwde ze met
Emiel Devaere. Samen kregen ze twee dochters
en drie zonen. Er zijn ook 9 kleinkinderen en
14 achterkleinkinderen. Een grote familie, waar
veel warmte en genegenheid voor mémeé was. Irma
haar gezicht straalde als ze volk, familie of vrienden over de vloer
kreeg. Ook medebewoners sprongen al eens graag binnen voor een
gezellige babbel. Later om haar liefdevolle aandacht te geven. Irma
had het moeilijk om de dingen van het leven niet langer in eigen
regie te hebben. Ze was het immers gewoon om alles zelf te doen.

Beetje bij beetje moest ze loslaten, beetje bij beetje moest ook de
familie mémeé loslaten. Dat was héél moeilijk...

Op 3 februari, ruim een jaar nadat ze hier kwam wonen, is Irma
rustig ingeslapen. Ze werd 91 jaar.
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Eric De Witte

Eric De Witte werd geboren op
27 september 1939. Hij volgde les in de
Rijksmiddelbare school en in het Koninklijk
Atheneum te Deinze. Tijdens zijn
jeugdjaren speelde hij voetbal bij FC Tielt.

Na zijn studies startte Eric als bediende bij
de regie voor telegrafie en telefonie in Tielt-
Meulebeke en in Brussel. Uiteindelijk bleef
hij vast in Tielt tot aan zijn pensioen.

In 1962 stapte Eric in het huwelijksbootje
met Jenny Linclau. Ze hebben samen een :
zoon en dochter. Samen met zijn vrouw baatte Eric Jarenlang het
textielhuis uit in Tielt. Met het gezin maakten ze jaarlijks een reis
naar Oostenrijk. Eens de kinderen het huis uit waren trokken ze
naar verdere oorden. Zo gingen ze naar Thailand, Cuba,
Gran Canaria, Corsica, enzovoort.

Eric was een bezige bij, hij was medestichter van allerlei clubs,
zoals: de kaart- en biljartclub, Eurokaarting, en deed hij vaak mee
aan biljarttornooien. Ook met boeken lezen en het maken van
sudoku’s hield hij zich graag bezig.

In juli 2023 was een opname in het woonzorgcentrum noodzakelijk.
Zijn huis en vrouw achterlaten was voor Eric geen evidentie.
Desondanks deed hij zijn best om er hier het beste van te maken...
hier en daar wat droge humor, een vriendelijke groet, de dagelijkse
bezoekjes van zijn vrouw Jenny en zijn familie die hem warm
omringde hielden hem op de been.

Vrijdag 9 februari kon Eric op zijn vertrouwde plek thuiskomen en
in alle rust heengaan. Hij werd 84 jaar.

x )-_\
2.5

Bij vragen of miyjmeringen over het leven kan je steeds terecht
bij de hoofdverpleegkundige van de afdeling.
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Jarigen in maait
Jarige bewoners in maart 2024

Afdeling De Beukendreef

Anna Vandendriessche 28 maart 1943 81 jaar

Afdeling Het Beukennootje

Francine Denolf 3 maart 1949 75 jaar
Jozef Dhont 9 maart 1938 86 jaar
Jeaninne Vandewalle 16 maart 1945 79 jaar

Afdeling De Kastanjelaan

Marie Josephe Lootens 24 maart 1945 79 jaar

Paula Dierckens 26 maart 1941 83 jaar

ﬁfﬂ A0

ﬁrﬁ

Q
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Afdeling De Wilgenstraat

Viviana Deblauwe
Anna Marie De Buysser
Henriette Vandeweghe

Palmer Van de Ginste

Afdeling De Lindelaan

Georges Pattyn
Erna Bardoel

Marie-Thérése Desplinter

Residentie Huyse Darras

Vera Mestdag

Francina De Splenter

Residentie Ampe

Roger Maes

2 maart 1952
3 maart 1944
7 maart 1937
26 maart 1934

10 maart 1930
27 maart 1930
28 maart 1930

11 maart 1943

13 maart 1935

11 maart 1945

72 jaar
80 jaar
87 jaar
90 jaar

94 jaar
94 jaar
94 jaar

81 jaar
89 jaar

79 jaar
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Jarige vrijwilligers in maart 2024

Severine Lannoo 1 maart 1976 48 jaar
Carine Vanluchene 5 maart 1957 65 jaar
Roger Maes 11 maart 1945 79 jaar
Nicole Gistelinck 12 maart 1955 67 jaar
Marc Vansteenhuyse 19 maart 1951 73 jaar

Jarige personeelsleden in maart 2024

Gliler Sahin 3 maart 1973 51 jaar
Schoonmaakster

Sven Buyse 4 maart 1999 25 jaar
Keukenmedewerker

Sabine Delmotte 8 maar 1964 60 jaar
Zorgkundige De Linde

Emmely De Backer 14 maart 1996 28 jaar
Zorgkundige De Wilg

Lien De Backer 16 maart 1988 36 jaar
Verpleegkundige De Kastanje

Hilde Saelens 17 maart 1969 55 jaar
Schoonmaakster

Kristel Vander Linden 19 maart 1967 57 jaar

Verpleegkundige De Beuk

Ilse Degrieck 19 maart 1991 33 jaar
Zorgkundige De Beuk
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Filip Maes
Technische dienst

Kayleigh De Soete
Keukenmedewerkster

Vanessa Verbrugge
Kok

Ann Naert
Verpleegkundige De Kastanje

Annelien Mareel
Zorgkundige De Beuk

Sabine Naert
Schoonmaakster/bar

Rabia Nalli
Zorgkundige De Beuk

20 maart 1964

21 maart 2002

21 maart 1981

24 maart 1965

28 maart 1994

29 maart 1967

30 maart 1981

60 jaar

22 jaar

43 jaar

59 jaar

30 jaar

57 jaar

43 jaar
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Niewwe pensaneelsleden

Dag allemaal

Op 19 februari ben ik gestart als kwaliteitscod6rdinator voor alle
voorzieningen van Zorg Tielt. Op mijn eerste werkdag mocht ik al
veel medewerkers en bewoners ontmoeten. Ik zal een groot deel
van mijn werktijd aanwezig zijn in het WZC Deken Darras.
Binnenkort krijg ik er een vast plekje, waar je steeds welkom bent
om eens binnen te springen!

Ik ben afkomstig uit Torhout en woon al meer dan 10 jaar in Tielt.
Samen met mijn man Stijn en kindjes Ditte (7) en Marit (4) woon
ik in de Lindenlaan. Als je mij niet in €één van de voorzieningen
van Zorg Tielt vindt, zit ik in mijn kelder om potten te draaien,
gezellig bij vrienden of familie, of in de fitness.

Mijn interesse in het publieke belang leidde tot studies politieke
wetenschappen en economie. Daarna ging ik aan de slag bij de
Vlaamse overheid als diensthoofd klantenbeheer. Ik werkte er
nauw samen met de kwaliteitsverantwoordelijke, en koos daarna
zelf voor een job als kwaliteitsverantwoordelijke voor de Stad
Gent. Daarna ging ik aan de slag bij Stad Tielt om een team rond
vrijetijdsinfrastructuur te leiden. Omdat ik opnieuw rond kwaliteit
en eerder mensgericht wou werken, kwam ik op deze stoel bij
Zorg Tielt terecht.

De functie van kwaliteitscoordinator hier is nieuw.

Het takenpakket van de kwaliteitscod6rdinator is gericht op het
zorgen voor een optimale zorg- en dienstverlening aan de
bewoners, gebruikers, bezoekers en andere stakeholders binnen
Zorg Tielt.

De doelstelling is het creéren van een kwaliteitsvolle woon-zorg-
leefomgeving voor de bewoners en bezoekers en een
kwaliteitsvolle, motiverende werkomgeving voor medewerkers. Dit
omvat de implementatie van een kwaliteitsbeleid bv. door het
opstellen van richtlijnen en procedures die voldoen aan de
wettelijke vereisten en de beste praktijken in de sector. Ik zal deze
afspraken bundelen in een kwaliteitshandboek.

De kwaliteitscodrdinator monitort indicatoren en voert regelmatig
steekproeven uit om de kwaliteit van zorg te evalueren en te
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waarborgen. Dit kan onder meer door het uitvoeren van
bewonerstevredenheidsonderzoeken en het verzamelen van
feedback van familie. Ik zal ook rapporteren over de kwaliteit,
onder meer door een jaarverslag voor te leggen cf. het
woonzorgdecreet.

Verder zal ik de medewerkers van het woonzorgcentrum ook op de
hoogte houden van de beste praktijken, nieuwe richtlijnen en
beleidsmaatregelen met betrekking tot kwaliteitszorg.

Een andere taak is het identificeren, evalueren en beheren van
risico's die de kwaliteit van zorg kunnen beinvloeden. Ook het
beheren van klachtenprocedures en het onderzoeken van
klachten om te zorgen voor adequate oplossingen en preventieve
maatregelen is een taak van een kwaliteitsverantwoordelijke.

Projecten waar ik een rol heb in de nabije toekomst zijn het
toekomstgerichte visieproject ‘transformatie in zorg’ en ‘Tubbe’ en
de implementatie van het ‘BelRAI’-traject.

Ik heb alvast veel goesting om samen mooie dingen te
verwezenlijken.

Sofie Verhelst

Contact:
D4 sofie.verhelst@ztielt.be

& 051 / 42 79 79

F binnenkort op (nog te bepalen) vaste momenten in het ‘WZC’

Welkowm in het +eam!
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PBewaners- en familieraad

VERSLAG Bewoners- en familieraad 15 januari 2024
1. Informatie vanuit het woonzorgcentrum

Het vorig verslag wordt overlopen. Er zijn geen opmerkingen op
vorig verslag.

Lotje Dobbels stelt zich voor, zij is hoofdverpleegkundige op de
Wilgenstraat.

a. Tubbe project: stand van zaken

Tubbe staat voor een thuis waar het goed wonen en werken is. In
de Tubbe-bus aan het onthaal werden voorstellen en ideeén
gedeponeerd. Een aantal projecten werden al gerealiseerd:

» Het schilderij achter de werkkledij aan het onthaal is
verhuisd naar de polyvalente zaal

» De werkkledij aan het onthaal heeft een nieuwe plaats
gevonden in de vestiaire

» Wie is wie op de afdeling? Er hangt nu een foto van elke
medewerker aan het begin van elke afdeling, zo weet U
steeds hoe de medewerker heet en hoe hij/zij eruit ziet

* De schuifdeur aan het onthaal werd geplaatst.

e Deze staat momenteel nog open. Van zodra de
cijffercode en toegangsbutton geinstalleerd zijn, zullen
deze deuren dicht zijn tussen 17:00 en 8:00. Bewoners
en bezoekers kunnen de deuren openen met een
toegangscode. Bewoners en bezoekers kunnen steeds
het woonzorgcentrum binnen zonder code.

e Bewoners met dwaaldetectie zullen een polsbandje
hebben. Mochten zij naar buiten willen gaan, zal er een
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alarm afgaan bij de verpleegkundige en sluiten de
deuren preventief. Zo kunnen de deuren van de
beschermde afdelingen open blijven.

Bewoners vragen naar meer toatjespap, de keuken houdt
hier rekening mee en zet meer toatjespap op het menu.
De directeur vermeldt dat keukenbeheerder Peter thuis
aan het revalideren is van een hartaanval en dat Dieter
zijn taken tijdelijk overneemt

De 3 binnentuinen werden in het najaar winterklaar
gemaakt. De tuin werkgroep zal de 3 binnentuinen in de
lente mooi aankleden. Ook zal het konijnenhok
gerenoveerd worden.

De schaduwdoeken in de beschermde binnentuinen
missen hun doel. Er wordt gekeken voor een andere
oplossing. We willen van deze binnentuinen
belevingstuinen/generatietuinen maken.

De witte muren aan de 4 verpleegposten werden versierd.
Ze zullen telkens versierd worden in een thema.

Drankje van de maand: in januari was dat Lefort. We
kijken elke maand om een nieuwe biertje of frisdrank als
drankje van de maand aan te bieden in de PZ.

Voorstellen vanuit de Tubbe-bus die nog gepland zijn:

“10 om te zien” in het WZC: op vrijdag 19 april 2024
wordt er een playback show georganiseerd voor de
bewoners.

In de Tubbe-bus zat een biologisch afbreekbaar zakje.
Men wil meer ecologisch omgaan met afval. In elke utility
ruimte staat een PMD zak en een karton voor papier en
karton

b. Vroegtijdige zorgplanning in het WZC Deken Darras

Hoofdverpleegkundige Nadine Roelandt geeft een woordje uitleg.

Sterven is geen eenvoudig onderwerp om te bespreken. De meeste
mensen zouden willen kiezen hoe ze sterven, bijvoorbeeld sterven
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in de slaap. Het proces van sterven op zich duurt soms lang.

Een bewoner kan zijn levenseinde plannen. Wil de bewoner nog
naar het ziekenhuis of liever niet? Dit kan besproken worden met
de kinderen of met een verpleegkundige. In de vroegtijdige
zorgplanning kan je laten neerschrijven wat je wilt:

¢ Wel of niet naar het ziekenhuis
¢ Wel of geen behandeling
¢ Levenseinde plannen

Het is goed om dit nu te doen wanneer de bewoner nog weet wat
hij wilt. Het kan ook overgelaten worden aan anderen maar de
kinderen laten beslissen is soms moeilijk.

Alles wat je beslist kun je later ook nog steeds veranderen. Het is
voor ons belangrijk om te weten wat de bewoner wilt.

In de brochure vind je per afdeling de medewerkers van het
palliatief support team waar je terecht kunt als je vragen hebt.
Jana Devos is psychologisch consulent en kan de bewoner en zijn
familie hier ook verder in begeleiden.

c. Gebruik van de leefruimte

Het reglement werd opgenomen in het Darrasnootje van de
maand januari 2024. De leefruimtes mogen gebruikt worden
maar kunnen niet gereserveerd worden. Alles wat in de kasten
van het keukentje staat mag je gebruiken (gekleurde borden en
tassen, bestek, ...). Er wordt verwacht dat je dit zelf afwast en
terugzet. Ook de koffie mag genuttigd worden. Graag de groep tot
maximum 8 personen beperken. De rust van de andere bewoners
wordt wel steeds gerespecteerd en niet verstoord.

De refter naast de kapel op het gelijkvloers kan weél gereserveerd
worden bij de ergo. De ergo vult de reservatie in om dubbele
boekingen te vermijden. We vragen 2,5 € per persoon voor koffie a
volonté en het gebruik van tassen, cava- en wijnglazen, borden en
bestek. Het materiaal wordt door Tamara of Sabine van de bar
klaar gezet. De glazen en het servies worden afgewassen en terug
geplaatst op de kar die terug bezorgd wordt aan de bar. Indien er

20



niet afgewassen wordt zal er 1,5 € per persoon extra aangerekend
worden (dus 4 € per persoon). Betalen kan aan de bar, reserveren
bij de ergo.

In de bar kan er eigen taart mee gebracht worden. De bordjes en
het bestek kunnen ter plaatse gevraagd worden. De drank wordt
ter plaatse aangekocht. Er wordt geen _eigen drank mee gebracht !
In de bar kunnen geen tafels gereserveerd worden — de bar is
toegankelijk voor iedereen !

2. Agendapunten van bewoners / familie

e Extra huisdier: vis, vogel, schildpad op de kamer is geen
probleem zolang de bewoner en/of zijn familie er ook zelf
kan voor zorgen. Een poes of konijn is te bespreken. In sé
zijn kleine huisdieren in kooi / bokaal geen probleem als je
er zelf voor kunt zorgen.

e Bel aan bed en aan tafel in de kamer van de bewoner: in de
kamer van de bewoner zijn er 4 bellen en 1 kabel. De kabel
kan verstoken worden. Er zijn 4 plaatsen waar de bewoner
op de bel kan duwen: in het toilet, aan het bed, aan de zetel
bij het raam en aan de muur tegenover het bed.

e Als de familie van een bewoner er niet is, graag ook ’s
avonds de bewoner aan tafel zetten om te eten, vanuit de
stoel eten is niet eenvoudig. Dit zal doorgegeven worden aan
de verpleegkundige / zorgkundige van de afdeling

e De PMD zakken en een doos voor het papier karton
bevinden zich in elke utility ruimte. Er wordt gevraagd dat
de medewerkers een inspanning leveren om beter te sorteren
en de moeite doen om het PMD naar de utility te brengen.

e Aan de kleine lift op het eerste verdiep zijn 2 losliggende
tegels. Bewoners kunnen haperen aan die 2 tegels. Er wordt
gevraagd om dit te herstellen (snel beton en tegels lijmen).
Er zijn in het gebouw nog losliggende tegels maar deze zijn
niet gevaarlijk voor de bewoners. Ook in de binnentuin zijn
er losliggende klinkers die wel gevaarlijk zijn en die best ook
heraangelegd kunnen worden.
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3. Varia

» De mat aan de voordeur ligt vaak onder water als het hard
geregend heeft. De technische dienst zal 2 fijne goten slijpen
dat het overtollige water naar de straat kan laten stromen.

» 2024 is een feestjaar voor het WZC. Ons woonzorgcentrum
bestaat 30 jaar !

» Het gebouw toont meer en meer gebreken en is aan
vernieuwing/renovatie toe. De liften zijn af en toe buiten
werking maar er is geen plaats om nieuwe liften te
installeren.

» De nieuwbouw van serviceflats zal in 2024 starten.

» Thermostaat van het stortbad op afdeling de wilg valt niet te
regelen: afwisselend warm en ijskoud water. Men zal dit
melden aan de technische dienst.

» De hard gekookte eieren die de bewoners krijgen zijn té hard
gekookt. Het is de bedoeling om zacht gekookte eieren te
geven aan de bewoners: het kookproces wordt met de koks
besproken.

» Er gebeuren soms fouten in de keuken. Soms krijgt een
bewoner niet wat hij gevraagd heeft. Het is best dat de
bewoner dit direct meldt zodat er onmiddellijk een oplossing
kan gevonden worden.

» In de afsprakennota staat dat de bewoner EN de bezoeker
koffie mogen nemen in de leefruimte. Tijdens de
zomermaanden liep het wat fout met de jobstudenten die
niet op de hoogte waren dat de bezoekers ook koffie mogen
nemen in de leefruimte. Dit zal beter naar hen
gecommuniceerd worden.

» De installatie van de waterfonteinen loopt via een
aanbesteding. Van zodra er meer geweten is wordt dit in de
bewonersraad meegedeeld.

» Robbe, een nieuwe medewerker van de keuken, is beleefd,
rustig en vriendelijk. Hij werkt heel goed.

» Een bewoner vraagt of het mogelijk is om de namen aan de
kamers duidelijker te vermelden en eventueel te
personaliseren (groter geschrift + iets typisch van de
bewoner)
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» Problemen met de televisie: als het over de posten zelf gaat,
best aan een zorg- of verpleegkundige vragen. Er kan ook
steeds aan de verpleegkundige gemeld worden dat de
televisie niet werkt. De technische dienst kan de televisie
vervangen of nieuwe batterijen geven voor de
afstandsbediening. Als de televisie van de buurman- of
vrouw té luid staat kan men voorstellen om ondertitels te
proberen en de televisie wat zachter te zetten zodat het
aangenaam wonen / rusten is voor iedereen.

» Bij de installatie van de zonnepanelen zullen alle bewoners
er het genot van hebben.

» Mankerende kledij of dekbedovertrekken: als er
kledij/lakens mankeren of verdwenen zijn, kan dit steeds
doorgegeven worden aan Dorine Deblaere. Bewoners melden
dat er veel zakdoeken verdwijnen.

X/

% De volgende bewoners- en familieraad zal plaats vinden
op 30 april ’24 om 18u.
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T ovalilif

Pannenkoeken Maria Lichtmis 2 februari 24
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Dansstijl van de maand

Rolstoeldansen

Rolstoeldansen is een sport waarbij dansers gebruikmaken van
een rolstoel. Er bestaan verschillende vormen van rolstoeldansen:
‘duo’ betekent dat twee rolstoelgebruikers een paar vormen, ‘combi’
is een paar van één rolstoelgebruiker en één valide danser en ‘solo’
is een rolstoeldanser die individueel danst.

Er zijn verschillende stijlen die gedanst
kunnen worden waaronder ballroom en
latin. De stijlen waarop het rolstoeldansen
gebaseerd is, bestaan al vele jaren. Het
rolstoeldansen zelf ontstond in de jaren
'60-'70 in Europa. ‘Solo ladies’ is een stijl
binnen het rolstoeldansen die sinds 2014
bestaat en een combinatie is van twee .
ballroomdansen (Engelse wals en tango)
en drie latindansen (samba, rumba en
jive). ‘Freestyle’ is een verzamelnaam voor
alle andere dansstijlen waaronder hiphop
en moderne dans.

De basis van de ballroom en latin blijft de valide stijl, vertaald naar
de rolstoel. De kenmerken en karakters van de dans blijven
behouden. Zo is de techniek van het bovenlichaam in valide dans
hetzelfde als bij rolstoeldansen. Uiteraard zijn een aantal typische
bewegingen van een dansstijl niet mogelijk met een rolstoel. Deze
worden dus op een andere manier gedanst, maar steeds met
respect voor de juiste techniek, uitvoering en karakter.
Zo is er bijvoorbeeld de ‘duodraai'. Twee dansers staan hiervoor in
gesloten houding, rechterzij aan rechterzij en draaien samen met
de klok mee. Als ze tegen de klok in willen draaien, staan ze
linkerzij aan linkerzij. Een ander voorbeeld is ‘samba walks’. Er
wordt eerst een aanzet gegeven aan de rolstoel zodat deze in
beweging is. Vervolgens worden de armbewegingen uit het valide
dansen gebruikt waarbij de armen afwisselend naar buiten gaan,
vertrekkend vanuit het centrum. Om het rijzen en dalen van de
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Engelse wals weer te geven, worden het lichaam en de armen
gebruikt. Er wordt gestart met een aanzet waarna €één arm naar
voor gaat, met draaiing en extensie van het lichaam.

Met de rolstoel kan je ook een aantal bewegingen doen die niet
mogelijk zijn bij valide dans, zoals het kiepen op twee wielen. Het
belangrijkste bij rolstoeldansen is de controle van de rolstoel als
extra element ten opzichte van valide dans.

Officieel bestaan er geen standaard regels voor een dansrolstoel.
Dit laat de dansers vrij om een rolstoel te hebben die aangepast is
aan hun noden, zowel op basis van hun beperking als in functie
van de technieken die ze willen gebruiken (bv. op twee wielen
kunnen kiepen of niet). Sommige dansers kiezen ervoor om een
vijfde wiel achteraan de plaatsen om niet te kunnen vallen.
Dansrolstoelen zijn vaak lichter dan gewone rolstoelen en staan
scherper ingesteld waardoor ze makkelijker te bewegen zijn.
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Er zijn verschillende niveaus binnen het rolstoeldansen:
zowel recreatief als wedstrijddansen. Bij wedstrijden zijn er twee
klassen op basis van de mobiliteit van de rolstoeldansers: ‘class
1’is voor de dansers met verminderde functies (hiertoe behoren
ook dansers die een elektrische rolstoel gebruiken) en ‘class 2’ is
voor dansers met betere functies. Er worden wereldwijd
wedstrijden voor rolstoeldansen georganiseerd. De officiéle
internationale organisatie voor rolstoeldans is World
Paradancesport, onderdeel van IPC (International Paralymic
Commitee). Zij organiseren het Europees kampioenschap, het
wereldkampioenschap en de officiéle internationale wedstrijden die
meetellen voor de wereldranking. Je kan alleen een
Paradanceatleet worden als je een minimale handicap hebt, dit
wordt door IPC bepaald. Duo- en combikoppels moeten er altijd
bestaan uit een man en vrouw met dezelfde nationaliteit, in
tegenstelling tot niet-IPC-wedstrijden waar koppels mogen bestaan
uit twee mannen, twee vrouwen of een man en een vrouw.

Bron: immaterieel erfgoed van Vlaanderen
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Weanen, viaegeren nu...

Wonen vroeger en nu.

Tegenover pakweg 70 jaar geleden is ons
wooncomfort spectaculair toegenomen. Nu is het
meer dan normaal dat we een verfrissende douche
nemen na een lange dag, en dat onze billen er niet
afvriezen op het toilet. Gelukkig maar!

Van alle gebouwen uit de middeleeuwen staan
vandaag de dag alleen nog de kathedralen en
kastelen overeind. Deze indrukwekkende
bouwwerken geven echter een vertekend beeld van
de werkelijkheid. Ze waren namelijk voorbehouden
aan de elite, die slechts een klein deel van de totale
bevolking vormde. De overgrote meerderheid van
de middeleeuwers moest het met veel minder luxe
onderkomens stellen.

De meeste mensen woonden tijdens de middeleeuwen op het
platteland. Hoe een boerenwoning eruitzag, hing sterk af van de
welvaart van de boer in kwestie. Relatief welvarende vrije boeren
bouwden houten constructies. De muren waren met leem
aangesmeerd en de daken waren van stro. De hutten van armere
boeren bestonden vaak uit niet meer dan een uitgegraven kuil met een
dak van stro. Deze woningen hadden geen vaste vloer. In alle gevallen
bestonden de boerenwoningen uit €én groot vertrek, dat de
boerengezinnen deelden met hun varkens, kippen en koeien. Deze
huizen hadden geen schoorstenen of ramen. Wanneer er vuur moest
worden gestookt om op te koken of om de boeren warm te houden,
werd het binnen dan ook uitermate muf en benauwd.




Ook in de steden verschilden de |
woningen sterk per welvaartsniveau.
Rijke kooplieden konden het zich
veroorloven om stenen huizen te laten §
bouwen. Voor de gemiddelde §
ambachtsman was dit echter
onbetaalbaar. De meeste woningen in
middeleeuwse steden waren dan ook
van hout, bezet met leem en klei.
Aangezien stadsgrond behoorlijk
prijzig was waren deze huizen meestal klein en smal, met meerdere
verdiepingen. De daken waren ook hier meestal van stro. Bij een
regenbui liep er daarom vaak het nodige water naar binnen. Vensters
van glas waren voor bijna iedereen te duur. Vandaar dat ramen vaak
niet meer waren dan gaten in de muur, die met een houten luik
konden worden afgesloten. Doordat er zoveel met hout en stro werd
gewerkt, lag brandgevaar altijd op de loer. Brak er eenmaal brand uit
in een woning, dan ging vaak de halve stad in vlammen op.

Het interieur in middeleeuwse huizen was vaak sober en tot een
minimum beperkt. Zowel boeren als stedelingen beschikten nog niet
over stromend water. Op het platteland haalde men zijn water meestal
uit een bron of waterput. Wilden stedelingen hun kleren of zichzelf
wassen, dan moesten ze zich behelpen met water uit de gracht.
Aangezien ze in dezelfde gracht hun afvalwater dumpten, was dit verre
van hygiénisch.

Vanaf de veertiende eeuw kwam er
verandering in deze situatie. Een
groot deel van de Europese
bevolking bezweek toen aan de
pest. Er ontstond daardoor een
tekort aan werkkrachten, waardoor
boeren en werklieden hogere lonen
konden vragen.

De huizen waren kleiner dan nu, er
woonden meer mensen onder €én
dak. Een gezin telde meer kinderen, en soms woonde er nog een ander
familielid in, meestal een (groot)ouder. Woonzorgcentra bestonden
toen nauwelijks, en oma of opa woonde in bij de kinderen.
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Ook al was er heel wat minder ruimte in huis dan we nu gewend zijn,
vaak was er nog een ‘beste kamer’ of een salon met chique fauteuils
en stoelen, erfstukken, kunst ... De kamer was een statussymbool:
een deftig gezin had een pronksalon. Maar ... de kamer werd bijna
nooit gebruikt. Terwijl de kinderen bij wijze van spreken opgestapeld
lagen in kleine slaapkamers, werd dat vertrek niet benut.

Drie op de tien gezinnen hadden geen stromend water in huis. Water
kwam via een handpomp of elektrische pomp uit een grond- en
regenwaterput of uit een bak die het regenwater opving. Kwam er toch
stromend water uit de kraan, dan was dat veelal koud water. Een
boiler zag je toen nog niet vaak.

Wie in de jaren ’50 een aparte badkamer
had, was voor op zijn tijd. In meer dan
acht op de tien gezinnen waste men zich
met een washandje aan de pomp, de
lavabo of bij een teiltje. Een keer per
week verzamelde iedereen zich in de
keuken of woonkamer voor ‘de grote
wasbeurt’. Moeder zette een grote tobbe
klaar met warm water, en €én voor €én ging men daarin om zich van
top tot teen te wassen.
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In 1957 was de wc slechts in vier op
de tien huizen aangesloten op de
riolering. In de meeste gezinnen
moest je ‘op de koer’ naar het toilet.
Ken je het typische hartvormige gat
in de toiletdeur nog? Waarom dat er
precies was, is niet helemaal zeker.
Misschien was het gat er om op die
manier daglicht binnen te krijgen =
op toilet. Of was het een verluchtingsgat? Of een kijkgat om te zien of
de wc bezet was?

En waarom een hartje? Het kan verwijzen naar het hartje op
speelkaarten: een toiletbezoek was ooit taboe, net als spelen met
kaarten. Het hart kan ook verwijzen naar de ‘innerlijke’ mens.
Sommige mensen zeggen dat een goede stoelgang ‘deugd doet aan het
hart’. Misschien is het zelfs geen hartje, maar een achterwerk?

Als je het vroeger koud had in huis, moest
je hard werken om de kolenkachel aan te
steken. Eenmaal dat gelukt was, werd de
woonkamer wel de gezelligste plek in huis.
Iedereen zat ’s avonds dicht bij de kachel,
want de andere ruimtes in huis waren niet
verwarmd. Het bracht iedereen dichter bij
elkaar. Kolen scheppen was een vuil
werkje. Stof en as overal. Nu zet je de
verwarming aan en klaar.

Inmiddels wonen we vrijwel allemaal in
stenen huizen, die we ook steeds met meer
luxe inrichtingen. Het is immers goed om
eraan te worden herinnerd hoe goed we het
hebben vergeleken met 10 tal jaren geleden.

Hedendaags wordt er aangeraden om je
woning zo milieuvriendelijk te maken.
Milieuvriendelijke woningen zijn huizen die
minder schadelijk zijn voor het milieu en




energie besparen. Er zijn verschillende
manieren om je huis milieuvriendelijker te
maken, zoals het gebruik van groene
producten, het isoleren van je huis en het
installeren van zonne-energiesystemen. Door
de juiste isolatie, ventilatie en andere
energiebesparende maatregelen te nemen,
kan je het energieverbruik van jouw huis
verminderen en zo de ecologische voetafdruk
verkleinen.

Bron: wikipedia
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Carnaval in de PZ met de ‘Kluivers’ 13 februari 24
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Junnen
Naarmate we ouder worden beginnen we te piepen en te kraken,
onze botten worden brozer, gewrichten die s ochtends niet
meewillen, stramme ledematen, krakende knieén. Met enkele
bewegingen elke dag moet dit lukken om verdere slijtage te

voorkomen. Daarom geven we jullie enkele oefeningen die je
vanuit je zetel of stoel gemakkelijk kan oefenen.

1.We houden onze armen achter op ons hoofd, we buigen dan ons
hoofd naar beneden en daarna terug. We herhalen deze oefening
enkele malen.

(A

| |
& @

2.De armen houden we zijwaarts en deze brengen we dan naar
omhoog en dan terug zijwaarts.

3. We nemen een opgerold washandje en houden dit met beide
handen op kniehoogte, daarna brengen we onze armen in de
lucht. We herhalen deze oefening enkele malen.
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Valentijnsontbijt in de flatjes
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Duankje van de maand

Tijdens de maand maart kan je bij een koffie, een éclair en een
paashaasje als dessertje krijgen.

VERWEN

Y

Koffie met een
éclair en een
paashaasje

Meer info in de bar!
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14 februari 24

Naar de ‘Nieuwe Lekkerbek’ — De Beukendreef
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Preiclul

Simonne Denolf in de kijker...

De 90-jarige Simonne was de eerste bewoner die kwam breien bij de
opstart van de breiclub in 2019. Simonne haalt mooie resultaten met
haar werkstuk (zie foto’s). Iedere dinsdag komt iedereen graag
breien, haken of naaien. Het is er altijd gezellig. ledere bewoner mag
aansluiten bij de groep.

Van harte welkom!

Anna, Martine en Mieke
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22 februari ¢

De Wilgenstraat

Naar de Nieuwe Lekkerbek

49



50




g

Café Deken Darras in de PZ 23 februari 24
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Frietjes van de frituur op De Lindenlaan 277 februari 24




Horizontaal

WONOGh LN

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Deel van een oor - ontelbaar

Zwartbruin — drukmachine — verharde huid
Reisgoed — onder vermelding van
Kippeneigenschap — zenuwtrek - persoonlijk
Roem — buizenstelsel - rondedans
Onbeschreven stem — wentelend voortbewegen
Groente - poel

Vierhandig zoogdier — vod - poolbedekking
Rijsmiddel — opperwezen — voorteken (latijn)
Enorm groot — grafkelder — op het genoemde
Pluspunt - sterke lichtstraal - papa

Grote hoeveelheid — werktuig -

Proosten - inworp

Pion — van adel - keukenkruid

Graveren - overpeinzen

Verticaal

ZECACTIOTEUOW

S

Welk aantal - opgewondenheid

Verbruikt — komisch - jong takje

Deel van de borstkas — een zekere - vruchtennat
Muziekopname — artistieke subcultuur - twijg
Beroepsdanser — een proef doen

Kleine lama — dus - slaapmeubel

Kluitenbreker — plaaggeest - afbakenen

Piekuurtrein — Honkbalterm - muzieknoot

Spil — pelsdiertje — loofboom

Reeds — Duitse keizer — Kleuteronderwijs — laatste gedeelte
Bijbelse figuur — L kamer — Engelse graanjenever

Vogel - vertaler

Schapenhaar — gemalen graan — oneffenheid in weefsel —
Spaanse uitroep

Bevel — schrijfvloeistof - inpalmen
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Weaardzaelien

Zoek volgende woorden in onderstaande rooster, horizontaal,
verticaal en diagonaal:

kathedraal — paradanceatleet — valentijn — ontbijt — duodraai -
maart — isolatie — benefiet — ventilatie — carnaval — freestyle — Pasen
— ballroom - latin — dansrolstoel — éclair — paashaas — rolstoeldans —
breiclub - lekkerbek

P K| R|O|L|S|T|O|E|L|D|A|N|S|L|D
C/IA|RIA|V|IA|L|W|L|K|L|M F|A]A
M|T R|S| D/AJ/R|/IR/E|]C|L|A T | R|T|N
VI H| P A|S E|N/IB|K/ P R|IA|IRJE|TI]|S
E/E/ X C/DIC|U|IR|IK|IA|Y| R|IQ|E|N|R
N/ D/ IT|O|S A|S|E|E|A|F | T|J|S|]Y O
T R|ISIN M|K/ N|ITI | R|S|K|G |B|T|P]|L
ItA(o|, T/ M| T|S|C| B/ H|S|T|E|Y | X|S
L/IA|]L  B|R|E|E|L|E|A|S M|N|L|I|T
AL A|]T| P M R|IU|K|A|R|R|EJE|X|O
T, o, T| J|O|/H| U B|U|S|T|V | F | E|I|E
I/ |1, T|G|K|L|]U| T | K|L|L|]TIT]O|M|L
E/ME D U|JOIDIRIA|/A|T|S|E|S|T]|K
K v, AY/L/E|N|T|IT|J|N|S| H|T|E|H]| K
B/A|/L|ILIR/I OO MG/ H| P OO |C|T] A
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Wist je dat ...

... de benefietavond die de collega’s georganiseerd hebben ten
voordele van de kleine Alexander Vanneste (zoontje Ilse
Degrieck) een groot succes was?

Onze polyvalente zaal was op donderdag 15 februari volledig
volzet met zo’n 170 genodigden die ingeschreven waren voor de
spaghettiavond ten voordele van Alexander.

Dikke merci aan iedereen die dit hielp organiseren, aan alle
genodigden en aan alle sponsors!
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... de werken gestart zijn voor de nieuwe serviceflatten
rechtover Residentie Ampe?

De werken zijn gestart voor de bouw van de nieuwe
assistentiewoningen van ‘Huyse Ampe’. Het gebouw zal gelegen
zijn naast het administratief centrum van Zorg Tielt en zal
gelijkaardig zijn met Huyse Darras. Er komen 20 nieuwe
serviceflats bij, verdeeld over het gelijkvloers en twee
verdiepingen. De werken zullen in 2025 klaar zijn.

... er een literatuurproject loopt in ons woonzorgcentrum?

Op woensdag 21 februari kwamen er leerlingen van

Salto Humano uit Tielt op bezoek om een gesprek aan te gaan
met enkele van onze bewoners. Aan de hand van dat gesprek
zullen de leerlingen een gedicht maken en eind maart komen
voordragen aan onze bewoners in onze polyvalente zaal.

Het bezoekje werd alvast gewaardeerd door onze bewoners.
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... We opnieuw een oproep lanceren naar aanleiding van de
tuinwandelingen?

Zoals vorig jaar doen we opnieuw een oproep aan familieleden of
mensen uit de buurt met de vraag of zijn hun tuin willen
openstellen zodat onze bewoners een bezoekje kunnen brengen
tijdens de wekelijkse dinsdagnamiddagwandeling.

Interesse om hieraan mee te werken? Laar dan iets weten aan de
ergo of op het nummer 051/42.79.70
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TUINWANDELINGEN

Wre wil gijn/haar tuin openste((en
000 een legoek van onge hewoners?

WE ZOUDEN DIT WILLEN ORCANISEREN
TIJDENS ONZE
DINSDAGNAMIDDACWANDELING. WIE KAN
ONS EEN GEZELLIGE MOMENT IN EEN MOOIE,
GEZELLIGE EN HUISELIIJKE TUIN, BINNEN EEN
STRAAL VAN 3 KM ROND HET
WOONZORGCENTRUM BEZORGEN? 4

MEER INFO BIJ DE ERGO VAN DE AFDELING

TEL.: 051/42 79 70
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... we af en toe een bezoekje krijgen van een Zwitsere witte
herdershond?

Zijn naam is Thor en hij komt op bezoek om contact te maken
met onze bewoners. Zijn baasje schreef het volgende:

"Hallo allemaal, mijn naam is Thor en ik ben een hele brave en
vriendelijke Zwitserse witte herder van 7 jaar.

Altijd als ik met mijn bazin Tanja of mijn baas Emiel wandel en
we lopen langs een deur die openstaat wil ik het liefst naar
binnen om te kijken wie daar is en of er aaitjes te halen zijn.
Tijdens een gewone wandeling mag ik dat niet van hun.

Tijdens onze wandeling langs woonzorgcentrum Deken Darras
zagen wij vaak mensen naar mij zwaaien. Mijn bazin heeft toen
contact opgenomen en nu mogen we regelmatig even bij jullie op
bezoek komen en jullie gezelschap houden. Uw kamer kom ik
alleen binnen als u dat goed vindt en mijn vrouwtje neemt
koekjes mee voor als u die aan mij wil geven.

Ik kijk naar die bezoekjes uit en weet al precies waar ik moet zijn.

Dus tot snel!

Groetjes, Tanja en Thor.
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Meppentrammel

Er komt een vrouw bij de dokter. Zegt die mevrouw: Meneer
dokter ik vind me zelf te dik, heeft u een middeltje om iets dunner
te worden? Dokter: Nee maar ik geef u een tip, ga wat sporten,
paardrijden of zo. De week erna is de mevrouw er weer. En?
Vraagt de dokter, bent u een beetje afgevallen? Ja antwoord de
mevrouw, van het paard!

Een timmerman, metselaar en een elektricien
zitten tegen elkaar op te snijden over wie het
oudste beroep heeft. De timmerman: "Weet je nog:
Jezus. Die lag in een stalletje, en dat stalletje is
gebouwd door, jawel, een timmerman." Zegt de
metselaar: "Nou en, de piramiden stonden er toen
al eeuwen en die zijn toch gemetseld." Zegt die
elektricien: "Jullie moeten niet zo ruzién want wij
hebben toch het oudste beroep." "Op de eerste dag
zei god: 'er was licht!' en toen hadden wij de
leidingen al liggen."

Jantje zit op school en vraagt aan de juf of hij even naar de w.c.
mag. "Ja hoor." antwoordt de juf. Als Jantje op de w.c. aankomt
ziet hij dat het w.c. papier op is. Jantje naar de juf: "Juf, er is
geen papier om m'n gat af te vegen." "Maar Jantje, je mag toch
geen gat zeggen, je moet bips zeggen." Jantje gaat weer terug naar
de w.c. met een rol papier, ziet hij ineens dat er een gat in de ruit
zit. Jantje weer naar de juf: "Juf, er zit een bips in de ruit."

Zegt Fritz tegen zijn buurman: "Buur, we zullen geen last meer
hebben van die vervelende mol, ik heb hem een half uurtje
geleden gevangen, levend nog wel!!".

Buur:"En wat heb je er dan mee gedaan?", Fritz: "Wel, da's
simpel, ik heb een put gemaakt en hem levend begraven!!"
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Save the date

WZC Deken Darras Tielt

Z0MERCE BARBEC
2024

SAVE THE DATE!
De Lindelaan

dinSdag 27 mei

h

De Kastanielaan g =

donderdag € Juni

De Beukendreef

donderdag 20 Juni

De Wilgenstraat,

donderdag 27 Juni
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Pasen
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' Zalig Paasfeest! -
zondag 31 maart 2024

Misviering in de PZ
om 10u30
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Winteruur wordt zomeruur!

Op de laatste zondag van maart, tijJdens de nacht van zondag 31
maart 2024 veranderen we naar het zomeruur door de klok een
uur vooruit te draaien.

Twee uur ’s nachts wordt drie uur ’s nachts!

We kunnen dus een uurtje minder lang slapen.
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Oplessing Rudiswaerdraadsel
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‘t Kamiellte

't Rijdend winkelt je gaat door op dinsdagnamiddag!

Wil je iets specifieks bestellen?

Geef dit dan door aan de ergotherapeut van de afdeling.
Dinsdag 5 maart 2024

Dinsdag 12 maart 2024

Dinsdag 19 maart 2024

e e Mo B

Dinsdag 26 maart 2024

Maak sy het ljstje,
tk maalk het reigje
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Openingsuren en spreekuten

B Bezoekuren
Alle dagen van 08u00 tot 21u00

B Onthaal — administratie

van maandag t.e.m. vrijdag
08u00 - 12u00 / 13u00 - 17u00

B Polyvalente zaal

Open voor bewoners en familie tijdens de week en het weekend
van 13u30 tot 17u.

B Maatschappelijk werkers, Lies Derluyn, Jana Devos

van maandag t.e.m. vrijdag
08u30 - 12u00 / 13u30 - 17u00

W Voorzitter, Pascale Baert
Op afspraak

B Moreel consulent
Op afspraak

Diensten van Zorg Tielt

B WZC Deken Darras

Schependomstraat 4 — 8700 Tielt / tel.: 051/42 79 70
Infokanaal: zendernummer 999
Website: http://www.ztielt.be

B GAW Residentie Ampe
Deken Darraslaan 19 — 8700 Tielt / tel.: 0479/87 80 57

B GAW Residentie Huyse Darras
Deken Darraslaan 17A — 8700 Tielt

B Dagverzorgingscentrum De Living
Deken Darraslaan 17A / tel.: 051/40 62 76

B Dienstencentrum ’t Vijverhof / Thuiszorgdiensten
(Mobitwin centrale — Warme Maaltijden — Klusjesdienst)
Kortrijkstraat 68 / tel.: 051/40 26 46

Kapsalon

Kapsters Carine Lambert en Karen Van Eeghem werken, enkel op afspraak, in
het kapsalon op maandag, dinsdag en woensdag. Je kan een afspraak maken
via het verplegend personeel van uw afdeling of met de kapsters zelf.

't Rijdend winkeltje ‘t Kamielke en de rijdende bibliotheek

Iedere week komt er iemand van het ergo team langs op de kamer.

Wens je iets te kopen die niet in het assortiment zit, geef dit dan door aan de
ergotherapeut van je afdeling.

Met medewerking van:

Directeur: Ellen Goethals
Redactieploeg: Bram Puype, Greta Van Keirsbulck, Marieke Coudenys
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