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VOORWOORD &

Tielt, 1 sep 2023
Beste bezoeker

De vakantie is voorbij. Het heeft deugd gedaan, maar nu is het tijd om opnieuw aan de slag
te gaan. Hopelijk kon je ondanks het soms wat minder goede weer toch volop genieten en
voldoende rust nemen.

De medewerkers van het dienstencentrum staan in elk geval al klaar om je met open armen
te ontvangen. We hebben een mooi aanbod aan activiteiten waar je beslist je gading in kan
vinden.

Hou je van handwerk, leer je graag een nieuwe taal of misschien heb je eerder nood aan
beweging? Dan vind je beslist iets in ons cursusaanbod. Neem een kijkje op pagina 4 en 5.
Inschrijven is nog mogelijk, maar wees er snel bij want enkele cursussen zijn bijna volzet.

Deze maand gaan ook de hobbyclubs weer van start.
Op pagina 10 vind je het programma van de fietsclub voor de maand september.

Wil je weten waar en wanneer welke clubs actief zijn? Je vindt de activiteitenkalender op
pagina 16. Ben je nieuw? Kom dan gewoon langs op het eerstvolgende clubmoment en
vraag naar de verantwoordelijke van de club.

Maandag 18 september heeft een infomoment plaats van Kom op tegen Kanker met
theaterstuk ‘Geef mie nen dag’. En ook het mantelzorgcafé gaat weer van start op 12 oktober
Alle info vind je op pagina 8 en 9.

Hou je wel van een uitdaging? Ben je leergierig? In het infoartikel op pagina 11 kom je te weten
hoe je terug naar de schoolbanken kan.

Huiskok Johan blikt al vooruit. Hij puzzelde een feestmenu voor de eindejaarsfeesten in elkaar,
van aperitiefhapje tot dessert. Elke maand geeft hij één recept prijs, zodat je in december
een volledig feestmenu op tafel kan zetten. Alvast veel aperitiefplezier! Zie pagina 15.

Griet Deroo
Coordinator Dienstencentrum ‘t Vijverhof Tielt
T 051 40 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be



IN DE KIJKER!

CURSUSSEN NAJAAR 2023

Bij de start van het schooljaar kan je in dienstencentrum 't Vijverhof kiezen uit verschillende
interessante cursussen. We zetten er hier alvast een paar in de kijker.

NIEUW! - Meditatieve dans

Het is een combinatie van meditatie, ademhalingstechniek en dans. Je komt op een zachte
manier in beweging, je leert dansen en bewegen op basis van jouw gevoel en intuitie, om zo
rust te vinden in je hoofd en je volledige lichaam te ontspannen.

Deze cursus is voor iedereen toegankelijk.

e dinsdag van 9u00 tot 10u00

e 12 lessen (eerste les: 19/9)

[

e € 84 voor de volledige lessenreeks

Breien

Wil je een mooie zachte trui voor de kleindochter breien of liever een sjaal voor manlief?
Leerkracht Sabine helpt je op weg om het breiwerk van jouw dromen te verwezenlijken.
e vrijdag van 14u00 tot 16u30

e 12 lessen (eerste les: 22/9)
e €90 voor de volledige lessenreeks (excl. materiaal)

Engels starters en gevorderden

Ga je op reis en wil je je wat vlotter uitdrukken in het Engels? Of heb je familie/vrienden in
het buitenland en wil je graag videobellen in hun taal? Of eenvoudigweg jouw basis Engels
wat bijschaven? Dan ben je bij Jorgen aan het juiste adres. Hij neemt je op een plezante
ongedwongen manier mee doorheen de Engelse taal.

e donderdag van 13u30 tot 15u00 (gevorderden) of van 15ul5 tot 16u45 (starters)
e 11 lessen (eerste les: 14/9)
e € 82,50 voor de volledige lessenreeks

Begint het al te kriebelen? Schrijf je dan in voor één van onze cursussen.

Aan het onthaal geven we je graag alle info mee of raadpleeg onze website: www.ztielt.be.



CURSUSSEN

AANTAL
DAG/ UUR
LESSEN
ENGELS donderdag 11 lessen 14/9, 21/9, 5/10, 12/10, 19/10, € 82,50
GEVORDERDEN 13u30 tot 15u00 9/11, 16/11, 23/11, 30/11, 7/12,
14/12
ENGELS STARTERS donderdag 11 lessen 14/9, 21/9, 5/10, 12/10, 19/10, € 82,50
15ul5 tot 16u45 9/11, 16/11, 23/11, 30/11, 7/12,
14/12
ENGELSE woensdag 11 lessen 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, € 93,50
CONVERSATIE 14u45 tot 16u45 18/10, 8/11, 22/11, 29/11, 6/12,
13/12
OCHTEND maandag 11 lessen 2/10,9/10, 16/10, 23/10, 6/11, £€71,50
GYMNASTIEK 9u00 tot 10u00 13/11, 20/11, 27/11, 4/12, 11/12,
18/12
OCHTEND maandag 11 lessen 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, 6/11, €71,50
GYMNASTIEK 10u00 tot 11u00 13/11, 20/11, 27/11, 4/12, 11/12,
18/12
MEDITATIEVE DANS | dinsdag 12 lessen 19/9, 26/9, 3/10, 10/10, 17/10, € 84,00
NIEUW! Su00 tot 10u00 24/10, 7/11, 14/11, 21/11, 28/11,
5/12, 12/12
YOGA KUNDALINI vrijdag 12 lessen 22/9, 29/9, 6/10, 13/10, 20/10, € 84,00
9u00 tot 10u00 27/10, 10/11, 17/11, 24/11, 1/12,
8/12, 15/12
PILATES woensdag 11 lessen 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, 18/10, € 77,00
9u00 tot 10u00 25/10, 8/11, 22/11, 29/11, 6/12,
13/12
KALLIGRAFIE maandag 4 lessen 18/9, 23/10, 20/11, 11/12 € 30,00
9u00 tot 12u00
BLOEMSCHIKKEN woensdag 4 lessen 20/9, 18/10, 22/11, 13/12 €30,00
13u30 tot 16u00
BREIEN vrijdag 12 lessen 22/9, 29/9, 6/10, 13/10, 20/10, € 90,00

14u00 tot 16u30

27/10, 10/11, 17/11, 24/11, 1/12,
8/12,15/12




x}

Inschrijfformulier cursussen dienstencentrum ‘t Vijverhof

Procedure inschrijving

1. Vul het inschrijfformulier volledig in, breng het binnen, verstuur het via de post of mail het door.
2. Stort het bedrag op BE56 0910 1966 7888 met als mededeling ‘jouw naam + naam cursus’.

3. Na betaling ontvang je een bevestiging van je inschrijving en betaling van de cursus.

4. Je bent pas ingeschreven als je betaald hebt!

5. Erworden geen lessen terugbetaald.

INSCHRUVING
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Cursus

NAAM CURSUS PRIS CURSUS

D AU e

Handtekening Cursist: .......cccoovvieiiiiiee e

De GDPR-procedure over gebruik beeldmateriaal kan je vinden op onze website, www.ztielt.be

Dienstencentrum ‘t Vijverhof
Kortrijkstraat 68- 8700 Tielt
T 051 40 26 46- dienstencentrum@ztielt.be- www.ztielt.be

Openingsuren

Elke werkdag ZO rg .I.iellll °__—-

onthaal: 8u30- 12u00 en 13u30- 17u00




CVO SCALA =

AANBOD CVO SCALA (VOLWASSENENONDERWIJS)

Wil je je graag bijscholen of een volledige opleiding volgen?
Vanaf september kan je bij CVO SCALA terecht voor diverse cursussen.

In "t Vijverhof kan je terecht voor cursussen zoals: fotografie, kruidenkennis, informatica,
mode en creatie, talen zoals Engels, Frans, Italiaans, Spaans ...

Cursussen Nederlands voor anderstaligen gaan door in de Stedelijke Academie Muziek en
Woord Tielt (SAMW). En op de lesplaats in de Stationstraat 67 kan je terecht voor culinaire
cursussen en Nederlands voor anderstaligen.

VRAGEN
Raadpleeg de website van CVO Scala en ontdek waar en wanneer de leerkrachten aanwezig
zijn. Ze geven graag een antwoord op al je vragen.

CONTACT EN INSCHRUJVEN

CVO SCALA Tielt - dienstencentrum’t Vijverhof - Kortrijkstraat 70
Secretariaat: T 051 43 96 46 - tielt@cvoscala.be




KOM OP TEGEN KANKER

ACTIVITEIT =

Theater 'Geef mie nen dag' - 18 september om 14u00

Ziek zijn overkomt je, maar hoe ga je ermee om? En hoe ga jij met mijn ziekte om?

Wat gaat er allemaal in mij om en kan ik er met iemand over praten?
Geef mie nen dag en ik zal het je vertellen.

Het theaterstuk 'Geef mie nen dag' is een theatermonoloog van en met Bernard Kindt in

regie van Luc Eggermont.

Wanneer? Maandag 18 september
Locatie? Dienstencentrum 't Vijverhof

Gratis theaterstuk.
Inschrijven is wel noodzakelijk.

Ontmoetings-
momenten

Voor iedereen gerookt door kanker

1'
. A

Theater:
‘Geef mie nen dag ...’

WAAR?
Dienstencentrum 't Vijverhof
Kortrijkstroot 68
8700 Tielt

'WANNEER?
18 september 2023, om 14u

INSCHRUVEN?
Het ontmoetingsmoment is grotis.
Gelieve in te schrijven via
dienstencentrum@ztielt. be
051 40 26 4B



ACTIVITEIT =
MANTELZORGCAFE: LOSLATEN

Donderdag 12 oktober van 14 tot 16 uvur

Wat als de mantelzorger even wat rust nodig heeft? Of hij/zij ook eens op reis gaat?

Om de drukke taak als mantelzorger vol te kunnen houden, moeten we onze dierbare
zorgbehoevenden ook af en toe kunnen ‘loslaten” om zelf te ontspannen. Even de zorg aan
iemand anders kunnen/durven overlaten. Niet gemakkelijk!

Liesbet van Samana West-Vlaanderen gaat met ons in gesprek over het belang van dat
'loslaten' en welke mogelijkheden er bestaan. Nadien zal Veronique Desplenter van Zorg Tielt
ons rondleiden in dagverzorgingscentrum ‘De living’. Zo krijgen we onmiddellijk een mooie kijk
op één van de mogelijke initiatieven.

Wanneer? Donderdag 12 oktober van 14 tot 16 uur
Locatie? Dagverzorgingscentrum De Living, Deken Darraslaan 17A, 8700 Tielt
Prijs? Gratis voor alle mantelzorgers

Inschrijven voor 10 oktober is noodzakelijk en kan via het nummer T 051 40 26 46 of aan het
onthaal van het dienstencentrum (in de voormiddag).

samana

" samen met @



FIETSCLUB =
FIETSCLUB 'T VIJVERHOF

We verzamelen telkens om 13u45 aan het dienstencentrum en vertrekken om 14u00.

PROGRAMMA SEPTEMBER/OKTOBER
6 september Rust en Dust Aalter
13 september De Castard Pittem

20 september  Gasthof Wildenburg Wingene

27 september 't Bloemgat Ardooie
4 oktober Kloosterhof Wakken
11 oktober De Drie Gezellen lzegem
18 oktober Café Boltra Ruiselede

25 oktober 't Vijverhof (etentje) Tielt

Fietsen

Fietsen is een mooie sport, waar je meestal vrolik van wordt.
Genietend van mooie tochten, scherp sturend door lekkere bochten,
afdalend met de nodige zwier; 't is en blijft dan een plezier.

Niet altiid is het even fijn, gekweld te worden door zadelpijn.

OoFf rijden met snot voor je ogen, geen zakdoek om t+ af te drogen,

of een vliea]e in je linker- of rectheroog, evenmin is het aI-Hjcl clrooa.

Nee, de ware fietser van groJre tochten, weet zich te wringen door dllerlei bochten.

Zit niet in met wind, modder en regen, Nee, hg 9enie+ ervan en kan er +egen.
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INFOARTIKEL

SEPTEMBER, EEN NIEUWE START? Bron: fifty&me magazine

Je verlangt terug naar de schoolbanken? En als je nu eens opnieuw zou gaan studeren,
gewoon... voor de fun? Want het is nooit te laat om bij te leren, een nieuwe taal te
ontdekken, zich te specialiseren of een nieuwe roeping te volgen.

Wat als september nu eens in het teken
zou staan van een nieuw begin, het
verwezenlijken van een kinderdroom,
het opnieuw aanknopen met projecten
die onder druk van allerlei verplichtingen
in de wacht waren gezet? We begeleiden
je bij de eerste stappen.

BACK TO (OLD)SCHOOL

‘Maar meisje toch: tekenen, dat is toch geen beroep!” Je hoort het je mama nog zeggen toen
ze zich lang geleden zorgen maakte over jouw toekomst. En dus ging je rechten studeren om-
dat jouw papa dat graag wilde. En daarna kreeg je drie mooie kinderen. En vlogen de jaren
voorbij... Een cliché? Welja, want je had wel degelijk talent!

WIST JE ...

dat er almaar meer belangstelling is voor cursussen, ateliers en seminaries voor senioren

in onze contreien? Het aantal mogelijkheden is oneindig. Sterker: het groeit nog met de dag
en wordt almaar completer en gevarieerder! En wie weet: misschien maak je er wel nieuwe
vrienden? Er is immers wat wils voor alle smaken (en leeftijden)! Zodat het moeilijkste
uiteindelijk ... de keuze is!

UNIVERSITAIRE LEERSCHOOL

Neen, de universiteit is er niet enkel voor jonge bachelors. Tegenwoordig loop je er steeds
meer grijzende studenten tegen het lijf. De grote universiteiten van het land bieden
namelijk - tot onze grote vreugde - lessen aan voor senioren en dit a |a carte.

Aan de Universiteiten voor de Derde Leeftijd (ook wel Universiteiten voor Alle Leeftijden
genoemd) kan je je leergierigheid botvieren tijdens je vrije tijd.
De vzw Uitstraling Permanente Vorming (UPV) is een vormingsinstelling van de Vrije

Universiteit Brussel (VUB) gespecialiseerd in wetenschapspopularisering. Je vindt er een
brede waaier aan educatieve vrijetijdsactiviteiten op het vlak van cultuur en wetenschap.

De Universitaire Dinsdag Lezingen zijn een initiatief van de Katholieke Universiteit Brussel
(KUB) binnen de groep Hogeschool-Universiteit Brussel (HUB). Alle leeftijden kunnen er
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terecht voor lezingen over uiteenlopende thema’s: maatschappelijk, historisch, literair,
filosofisch ... Hasselt heeft zijn eigen Seniorenuniversiteit met vanaf eind september vrijwel
wekelijks een lezing. Brugge heeft de Universiteit voor de Derde Leeftijd. Het organiseert
een reeks voordrachten met sprekers uit de universitaire, culturele, sociale, politieke of jour-
nalistieke wereld. Het aanbod strekt zich uit over heel wat verschillende domeinen, zoals
kunst, ethiek, filosofie, muziek, film, geschiedenis, actuele thema’s en maatschappelijke stro-
mingen, economie, geneeskunde, technologie, media ...

Het aanbod is dus ruim en streeft hetzelfde doel na: een vlotte toegang creéren tot leren en
het helpen invullen van een persoonlijk verlangen. Dat alles op een plek waar het aangenaam
toeven is.

Naar verluidt telt Franstalig Belgié om en bij de 30.000
studenten ‘van alle leeftijden’.

Wellicht zijn die cijfers vergelijkbaar voor Vlaanderen.

Al deze senioren/studenten zijn tussen de 50 en de 99
jaar oud. De populairste richtingen? Kunstgeschiedenis,
geopolitiek, filosofie, informatica of levende talen (met
veel belangstelling voor Italiaans en Spaans). Naast de
vele honderden lesmogelijkheden kunnen deze senioren
ook voordrachten bijwonen, ateliers volgen (tekenen,
schrijven ...), actief sporten (zwemmen, nordic walking,
badminton ...), en deelnemen aan excursies, bezoeken
en reizen. Geef toe: dit is veel leuker en spannender dan
thuis te zitten koekeloeren van achter de

plantenbakken met de geraniums en de sanseveria’s ...

REIZEN OM TE LEREN

Je houdt van geschiedenis, kunst en cultuur? Dan zijn culturele reizen helemaal je ding.

Op het programma: verrijkende ontdekkingen en dit zowel qua architectuur als op menselijk
vlak. Dit jaar nemen ervaren toergidsen je mee naar Luxemburg, Zuid-India, Rome, Krakow,
in de Balkan en naar Oostenrijk. Voor een ‘andere manier van reizen’.

Heel wat organisaties gaan zelfs nog verder en beloven een nieuwe taal terwijl je de wereld
doorkruist. AILS biedt taalcursussen aan voor 45-plussers met aangepaste vrije tijd/bezoeken
en zeer verzorgde logies in Itali€é, Mexico, de USA, Canada, Equador ... ESL, en in het bijzonder
het programma Club 50+, is dan weer gespecialiseerd in taalverblijven in O.V..

Wil je liever een taalbad bij een bepaalde professor? Activa biedt keuze uit liefst 34 bestem-
mingen. Een wereld van mogelijkheden dus.

OPLEIDING THUIS

Je kan je niet verplaatsen? De scholen en universiteiten in jouw regio lossen je wensen niet
in? Dan is het vandaag dankzij de nieuwe technologieén heel makkelijk om de lessen thuis te
volgen. Aan de Open Universiteit zijn er heel wat multimediamogelijkheden en dit

ongeacht je woonplaats en beschikbare tijd. Dit afstandsonderwijs- soms met diploma, soms
niet- bestrijkt alle domeinen zodat je je dorst naar kennis kan lessen.
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NUTTIGE LINKS (bron: Seniorennet.be)

Uitstraling Permanente Vorming vzw - Gespecialiseerde vormingsinstelling voor
wetenschapspopularisering
Waversesteenweg 1077, 1160 Brussel - T 02 629 27 50

Universiteit Derde Leeftijd - Brussel
Stormstraat 2, Erasmusgebouw, 1000 Brussel - T 02 609 37 37

Vzw De Derde Leeftijd Antwerpen
Mechelsesteenweg 8, 2000 Antwerpen - T 03 232 37 25

Universiteit Derde Leeftijd - Brugge
Blinde Ezelstraat 2, 8000 Brugge - T 050 44 82 40

Universiteit Derde Leeftijd - Kortrijk
Sabbelaan 53, 8500 Kortrijk - T 056 24 61 84

Universiteit Gent - Wetenschappelijke nascholing
Secretariaat Sint-Pietersnieuwstraat 25, 9000 Gent - T 09 264 30 67/

Limburgs Universitair Centrum - Wetenschappelijke Leergangen voor Senioren
Universitaire Campus - gebouw D, 3590 Diepenbeek - T 011 26 81 11

Universiteit Derde Leeftijd - Leuven
T 016232606 of T016 23 02 72

Universiteit Derde Leeftijd - Roeselare
Stationsdreef 16, 8800 Roeselare - T 051 20 24 45

Open Universiteit
www.ou.nl/web/vlaanderen

. “
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RECEPT =

E I N DEJAARSM E N U . a periﬁeth pjeS Bron: huiskok Johan Desplenter

Wrap met kipfilet, komkommer en heksenkaas
Benodigdheden

2 wraps, 125 g kipfilet , 75 g heksenkaas, %2 komkommer

Bereiding

Leg de wraps even kort in de koekenpan.

Laat ze afkoelen en snijd ondertussen de komkommer in de lengte met een dunschiller

in dunne lange plakken. Verdeel de heksenkaas over de wraps, leg hierop de kipfilet en de
komkommer. Rol de wraps dicht en snijd in stukjes van 3 a 4 cm.

Steek er een leuke satéprikker in.

Peperkoektoast met Brie en honing
Benodigdheden

1 puntje brie, 8 sneetjes peperkoek, 50 g rozijnen,
8 el honing, 1 el balsamico azijn

Bereiding

Verdeel de sneetjes peperkoek in 6 stukken. Vermeng de honing met de balsamico en
breng enkele druppels aan op de peperkoek. Snij dunne plakjes brie en beleg de peperkoek
hiermee. Werk af met de rozijnen. 3 a 4 stuks per toastje.

Glaasje makreelmousse
Benodigdheden

1 gerookte makreel, 2 lente-uitjes, 5 el zure room,
10 gedroogde tomaten, peper en zout

Bereiding

Verwijder kop en vel van de makreelfilet en verwijder de graatjes. Mix het visvlees met de
zure room tot een homogene mousse. Snipper de lente-ui fijn en snij de gedroogde tomaten
in twee. Meng de vismousse met de lente-ui en kruid met zwarte peper. Doe de mousse in
een glaasje en leg er de stukjes tomaat op.

In het infoblad van oktober stelt Johan je het voorgerecht voor.
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CAFETARIA =

/\Q:Q/\
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TEAROOM

Woensdag- en vrijdagnamiddag = tearoom namiddag!

HEERLIJKE IJSCOUPES! - woenspagnaMIDDAG

COUPE DAME BLANCHE
coupe met 2 bollen €4,00
coupe met 3 bollen €4,50

COUPE BRESILIENNE - NIEUW!
Vanille- en mokka-ijs, karamelsaus, bresiliennenootjes en slagroom

coupe met 2 bollen €4,00
coupe met 3 bollen €4,50

COUPE VERSE AARDBEIEN (nog tot eind september)
coupe met 2 bollen €5,00
coupe met 3 bollen €5,50

Ook de pannenkoeken blijven beschikbaar!

POFFERTJES! - vriubacnamiDDAG

1 portie poffertjes (+/-12st) met bloemsuiker en boter € 3,00

\{
r

BIER VAN DE MAAND: DE POES EXPORT €3,50

De Poes Export is een blond bier van lage gisting. Het bier is gebrouwen
volgens de regels van de kunst, heeft een lichte gerstsmaak en een typisch
aroma zoals van een EXPORT verwacht kan worden. De Poes Export is een
ode aan de vroeger in Belgié immens populaire export bieren van lage
gisting - type Dortmunder Pils.
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KALENDER

Kalender activiteiten/diensten ‘T VIJVERHOF
voor de periode: 01/09/2023 - 30/09/2023

Datum Startuur |Einduur | Omschrijving Lokaal

vr 01/09/23 08:30 16:45 Pedicure Pedicurelokaal

vr 01/09/23 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

vr 01/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

vr 01/09/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

vr 01/09/23 14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3

ma 04/09/23 09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm
ma 04/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

ma 04/09/23 14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

ma 04/09/23 14:00 16:00 Digihulp LUK in 't Vijverhof Vergaderlokaal

ma 04/09/23 15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 05/09/23 09:00 12:00 LEIF Vergaderlokaal

di 05/09/23 09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm
di 05/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

di 05/09/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

wo 06/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

wo 06/09/23 13:30 16:30 Handwerkclub Grote zaal kant scherm
wo 06/09/23 14:00 17:00 Fietsclub Inkomhal Vijverhof

do 07/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria
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KALENDER

do 07/09/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar
vr 08/09/23 08:30 11:45 Pedicure Pedicurelokaal
vr 08/09/23 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
vr 08/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria
vr 08/09/23 14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm
vr 08/09/23 14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3
ma 11/09/23 09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm
ma 11/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria
ma 11/09/23 14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3
ma 11/09/23 15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 12/09/23 09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm
di 12/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria
di 12/09/23 11:00 17:00 ZANG.KOOR . Bewegingslokaal 0.1
gezellig samenzijn
di 12/09/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar
wo 13/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria
wo 13/09/23 13:30 16:30 Creaclub wenskaarten Grote zaal kant scherm
wo 13/09/23 14:00 17:00 Fietsclub Inkomhal Vijverhof
_ ) Engelse conversatie
wo 13/09/23 14:45 16:45 najaar 2023 Dubbele klas 1.4
do 14/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria
do 14/09/23 13:30 15:00 Engels gevorderden Crealokaal 0.3
' ’ najaar 2023 '
do 14/09/23 14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm
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KALENDER

do 14/09/23 15:15 16:45 Engels starters najaar 2023 Crealokaal 0.3

vr 15/09/23 08:30 11:45 Pedicure Pedicurelokaal

vr 15/09/23 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

vr 15/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

vr 15/09/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

vr 15/09/23 14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3

ma 18/09/23 09:00 12:00 Kalligrafie najaar 2023 Appartement 1.3

ma 18/09/23 09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm
ma 18/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

ma 18/09/23 14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

ma 18/09/23 14:00 17:00 gg;Kﬁi?izcj];é;;ﬁEATER: Grote zaal kant scherm
ma 18/09/23 15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 19/09/23 09:00 12:00 LEIF Vergaderlokaal

di 19/09/23 09:00 10:00 Meditatieve dans najaar 2023 | Bewegingslokaal 0.1

di 19/09/23 09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm
di 19/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

di 19/09/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

di 19/09/23 14:00 17:00 Textiel en zijde najaar 2023 Bewegingslokaal 0.1
wo 20/09/23 09:00 10:00 Pilates najaar 2023 Bewegingslokaal 0.1
wo 20/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

wo 20/09/23 13:30 16:30 Handwerkclub Grote zaal kant scherm
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wo 20/09/23 13:30 16:00 Bloemschikken najaar 2023 Bewegingslokaal 0.1

wo 20/09/23 14:00 17:00 Fietsclub Inkomhal Vijverhof

wo 20/09/23 14:45 16:45 Egi‘jizgggversaﬁe Dubbele klas 1.4

do 21/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

do 21/09/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

do 21/09/23 13:30 15:00 Engels gevorderden Crealokaal 0.3
najaar 2023

do 21/09/23 15:15 16:45 Engels starters najaar 2023 | Crealokaal 0.3

vr 22/09/23 08:30 11:45 Pedicure Pedicurelokaal

vr 22/09/23 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

vr 22/09/23 09:00 10:00 Yoga kundaline najaar 2023 | Bewegingslokaal 0.1

vr 22/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

vr 22/09/23 14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm

vr 22/09/23 14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3

vr 22/09/23 14:00 16:30 Breien najaar 2023 Appartement 1.3

di 26/09/23 09:00 10:00 %egtaﬁeve dans najaar Bewegingslokaal 0.1

di 26/09/23 09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm

di 26/09/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

di 26/09/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

wo 27/09/23 09:00 10:00 Pilates najaar 2023 Bewegingslokaal 0.1

wo 27/09/23 09:30 18:00 Cafetaria- tearoom Cafetaria
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wo 27/09/23 14:00 17:00 Fietsclub Inkomhal Vijverhof
) ) Engelse conversatie
wo 27/09/23 14:45 16:45 najaar 2023 Dubbele klas 1.4
do 28/09/23 09:30 12:00 Cafetaria- tearoom Cafetaria
NAMIDDAG:
do 28/09/23 DIENSTENCENTRUM
GESLOTEN
vr 29/09/23 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
vr 29/09/23 09:00 10:00 Yoga kundaline najaar 2023 | Bewegingslokaal 0.1
vr 29/09/23 09:30 18:00 Cafetaria- tearoom Cafetaria
vr 29/09/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar
vr 29/09/23 14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3
vr 29/09/23 14:00 16:30 Breien najaar 2023 Appartement 1.3
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Dienstencentrum 't Vijverhof

Openingsuren

Onthaal dienstencentrum en dienst thuiszorg
Elke werkdag van 9u00 tot 12u00

Kantoor centrumleidster
Elke werkdag van 9u00 tot 12u00 - In de namiddag op afspraak
Gesloten op vrijdag

Cafetaria
Elke werkdag van 9u30 tot 12u00 en van 13u30 tot 18u00

Contactgegevens

Dienstencentrum ‘t Vijverhof
Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
T 051 40 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be - www.ztielt.be

zorg tielt =
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Geluk zit in kleine dingen,
in een zoen of in de wind
In spontaan een liedje zingen,
in een veulen of een kind.
En dls je dat geluk herkent,
weet je dat je een

GELUKSVOGEL bent!

Tot onder de Toren!

| Michelle Nachtergaele
onder cie Torens Coordinator dienstencentrum onder de Torens
dienstencentrum zorg tielt = M 0470 65 36 13 - onderdetorens@ztielt.be



TERUGBLIK =

DE TORENHAKERS - workshop manden

In deze workshop haakten de Torenhakers manden in allerlei kleuren, dit op hun eigen tempo
en elk met zijn unieke afwerking.

DE TORENHAKERS - dekens voor WZC Deken Darras

Wist je dat elke nieuwe bewoner in WZC Deken Darras een zelfgemaakte gebreide of
gehaakte deken krijgt? Enkele bezoekers van dienstencentrum onder de Torens droegen hun
steentje bij. Het resultaat mag er méér dan zijn.




BUURTRESTAURANT &5

BUURTRESTAURANT

Op dinsdag en woensdag wordt een warme maaltijd aangeboden in het buurtrestaurant.
Wie wenst, kan op deze dagen samen met buurtbewoners de voeten onder tafel schuiven
en genieten van een heerlijke, versbereide maaltijd. De babbels zijn gratis inbegrepen.

PRUS

€ 5: personen waarvan het inkomen lager is dan het leefloon.
€ 7: 65+ of personen met verhoogde tegemoetkoming / personen gekend bij Welzijn Tielt.
€ 10: personen < 65 jaar of niet-inwoner van Tielt.

INSCHRIUJVEN
Telefonisch tot één dag voordien. De betaling gebeurt cash of via maandelijkse factuur.

GOED OM WETEN
Het buurtrestaurant gaat open vanaf 11u00. Het middagmaal wordt voorzien rond 12u00.

Het menu kan je raadplegen via de website, facebookpagina of in het dienstencentrum.

ONDER DE TORENS IS GESLOTEN OP:

maandag 25 september en donderdagnamiddag 28 september.

Inschrijven voor het buurtrestaurant op dinsdag 26 september kan t.e.m. vrijdag
22 september 12u00.




IN DE KIJKER

Bij onder de Torens kan je niet enkel terecht voor een warme maaltijd met buurtbewoners.
Sinds de start van het dienstencentrum zijn er ook twee werkingen opgestart op vraag van de
buurt.

Je kan in het dienstencentrum aansluiten bij:

DE TORENHAKERS

De Torenhakers zijn een enthousiaste groep die wekelijks op dinsdag- en woensdagnamiddag
vrij haken/breien of creatief knutselen. Op regelmatige basis worden er ook kleine workshops
voorzien, waar je vrij op kan intekenen. Het materiaal hiervoor wordt telkens voorzien vanuit
de Torenhakers. Ben jij een kei of geinteresseerd in haken, breien, macrameeén of andere
creatieve ideeén? Sluit gerust aan.

SPEL- EN KAARTPLEZIER

Gedreven maar met veel amusement kaart deze kleine club elke dinsdag- en woensdag-
namiddag. Wees welkom om de kaarten te schudden en troef te maken.

RUMMIKUB

We zijn op zoek naar spelers van Rummikub. Wie zich geroepen voelt, mag zich steeds aan-
melden in dienstencentrum onder de Torens.
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SOEP MET BABBELTJES

IN DE KIJKER

Tussen 1 en 10 oktober (10-daagse van de Geestelijke Gezondheid) wordt opnieuw
aangeknoopt met de Soep met Babbeltjes-traditie.

Tijdens Soep met Babbeltjes toert een soepmobiel gezellig rond in het Tieltse en stopt
daarbij op verschillende plaatsen. Bij een kom soep kan je van gedachten wisselen over
grote en kleine thema’s die je bezighouden. Zo brengen we mensen samen. Je leert er ook

een aantal medewerkers van diverse welzijnsorganisaties op een informele manier kennen.

Praten en luisteren helpt trouwens om je goed in je vel te voelen.

De soepmobiel houdt halt telkens tussen 10u30 en 12u30.

De diverse stopplekken vind je op onze
facebookpagina, op www.welzijntielt.be,
de oktobereditie van het stadsmagazine
en de ingevoegde flyer op deze pagina.

De soep is gratis en ook geschikt voor
vegetariérs, breng wel zeker zelf je tas
mee!

Dit jaar worden de buurten wat ruimer
genomen en zal de soepmobiel op 5
plaatsen in groot-Tielt te vinden zijn.
Wie zich tijdens de (werk)week moeilijk
vrij kan maken, kan op zaterdag 7
oktober naar de XL-editie van Soep met
Babbeltjes in centrum Tielt met (over-
dekte) speelmogelijkheid voor de
kinderen.

Kom jij ook van een gezonde kom soep
genieten? Je bent meer dan welkom!

Gezonde Stad Tielt nodigt je uit voor
SOEP MET BABBELTIES

Telkens
' yan10u30
tot 12u30

GRATIS!

!

MA2/10 plein aan buurtwinkel 't Een en 't Ander - Schuiferskapelle
DO 5/10 dorpsplein - Kanegem
VR 6/10 Buurthuis, Zwartegevelstraat 66 - Tielt Zuid
ZA 7/10 IBO Tanneke, Belgiélaan 2 - Tielt centrum
Randanimatie: maak kennis met Warme William o
DI 10/10 Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4 - Aarsele
» Breng je tas mee. Wij zorgen voor gratis soep. 4

Kom een boompje opzetten over het voetbal, de (klein)kinderen, het weer ...
Omdat een babbeltje met je buren deugd doet, voor jou en je buur. Tot dan!

V.U.: Welzijn Tielt - Deken Darraslaan 60, 8700 Tielt



digihulp

IN DE KIJKER! =

WhattsApp: BERICHTEN AANPASSEN NA VERSTUREN

Soms heb je spijt van een appje dat je stuurde. Misschien staat er een typfout in?
Of heeft de autocorrectie een gek woord ingevoegd waardoor de zin niet meer klopt?
Het is niet nodig het bericht te verwijderen en opnieuw te typen; je kunt het ook gewoon

aanpassen.

Dat kan tot vijftien minuten na het versturen. Bij het aangepaste bericht zie je daarna het
woord ‘bewerkt’. Zo weten jij en de ontvanger dat het bewerken gelukt is.

WhatsApp-bericht bewerken (Android)

WhatsApp-bericht bewerken (iOS)

1.0pen het chatgesprek waarin het
bericht staat

2.Tik een paar seconden op het bericht

3.Tik rechtsboven in de groene balk op het
pictogram met de drie puntjes

4.Tik op ‘bewerk’
5.Pas de tekst naar wens aan

6.Tik rechtsonder op het vinkje

1.0pen het chatgesprek waarin het
bericht staat

2.Tik een paar seconden op het bericht
3.Tik op ‘bewerk
4.Pas de tekst naar wens aan

5.Tik rechtsonder op het vinkje

Bron: SeniorWeb nieuwsbrief van 26 juni 2023

Het berichtje is nu aangepast. Links naast de tijd van verzenden staat nu het woord ‘bewerkt’.




Heb je nog digi-vragen?
Voor eerste hulp bij kleine computer-, tablet- of smartphoneproblemen kan je vrij
langskomen bij de digihulp één op één. Inschrijven is niet nodig. Gratis dienstverlening.

De digihulp is te vinden op volgende locaties:

Locatie data uur

Dienstencentrum Dinsdag 12 september, 10 oktober, Telkens van

14 november en 12 december 14 tot 16 uur
onder de Torens

) . . Vrijdag 22 september, 20 oktober, 24 Telkens van
Kringwinkel Tielt november en 22 december 15 tot 17 uur

Zaterdag 23 september, 28 oktober, Telkens van

Stot 12 uur

Bibliotheek Tielt 25 november en 16 december

Inschrijven via bibliotheek @tielt.be of
via T051 42 82 10

Dienstencentrum Maandag 4 september, 2 oktober, Telkens van

‘t Vijverhof 6 november en 4 december 14 tot 16 uur

Meer info: www.welzijntielt.be/e-inclusie
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INFOMOMENT

DE ZORGVOLMACHT bron: www.notaris.be

De zorgvolmacht? Wat hoe en wanneer?

Mensen liggen er immers wakker van: wat zal er met mij gebeuren als ik oud of ziek word?
Wie zal er voor mij zorgen? Wie zal de rekeningen betalen? Een zorgvolmacht kan rust
brengen, maar is voor velen nog onbekend.

Wat is een zorgvolmacht?

Als je langzaam de controle over het beheer van je vermogen verliest, kan je iemand een
volmacht geven om het te beheren en beslissingen te nemen voor jou. Dat is een zorg-
volmacht. In dat geval ben jij de lastgever, de persoon die je vermogen beheert, noemen we
de lasthebber.

Een volmacht of lastgeving kan voor zakelijke belangen (bv. het beheer van je rekening en
eigendommen) en voor beslissingen over jouw persoon (bv. opname in een woonzorgcen-
trum of ziekenhuis).

Ook als er een zorgvolmacht is, kan de wilsonbekwame persoon nog vrij beschikken over zijn
vermogen en bepaalde uitgaven doen. Dat betekent ook dat de zorgvolmacht in bepaalde
gevallen onvoldoende bescherming zal bieden. In bepaalde situaties is een gerechtelijke
bewindvoering meer aangewezen.

Waarom kan een zorgvolmacht belangrijk zijn?

Je kan van de ene op de andere dag zorgafhankelijk worden: door je leeftijd, ziekte of een
ongeval. Als je geen zorgvolmacht hebt en wilsonbekwaam wordt, kan niemand beslissingen
nemen in jouw naam zonder tussenkomst van een vrederechter. Ook wie de volmacht krijgt,
kan niet verplicht worden om die te aanvaarden.

Wil je dus graag de mensen die je omringen beschermen en op voorhand je wensen vastleg-
gen? Dan kan een zorgvolmacht zowel voor jezelf als voor je naasten mentale rust brengen.

Wie registreer je best als zorgvolmachthouder?

Wederzijds vertrouwen is de basis. Vaak geven ouders zorgvolmacht aan hun kinderen.

Zijn er meerdere kinderen in het gezin, dan kan je ook meerdere volmachthouders aanstel-
len. Dat zorgt ervoor dat er minder wantrouwen ontstaat tussen de kinderen. Maar het kan
ook omgekeerd: meerderjarige kinderen kunnen ook een zorgvolmacht geven aan hun
ouders. Vaak gaat het hier over kinderen die psychisch kwetsbaar zijn, bijvoorbeeld iemand
die in een manische periode verschillende overbodige uitgaven doet. Zij kunnen met een
zorgvolmacht ouders toegang geven tot hun bankverrichtingen, waardoor die een oogje in
het zeil kunnen houden.

Heb je geen kinderen of is de onderlinge relatie verstoord? Dan kan je ook externen aanstel-
len zoals een buur of verder familielid. Je kan niemand verplichten om een zorgvolmacht af te
sluiten. Belangrijk is ook dat een zorgvolmacht altijd herroepen kan worden, wat noodzakelijk
kan zijn als het vertrouwen geschonden is. Ook wie de volmacht krijgt, kan niet verplicht
worden om die te aanvaarden.
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Wanneer moet je een zorgvolmacht afsluiten?
Een zorgvolmacht kan enkel afgesloten worden door iemand die nog wilsbekwaam is. Het is
dus belangrijk om dat tijdig te doen.

Hoe kan je een zorgvolmacht laten opmaken?

Op zich ben je niet verplicht een beroep te doen op een notaris om de zorgvolmacht op te
stellen, maar het is sterk aangewezen om dat wel te doen. Daar zijn verschillende redenen
voor.

Op de eerste plaats is de notaris het best geplaatst om iemand bij te staan en te adviseren
over de omvang van de zorgvolmacht. De notaris bekijkt op een onpartijdige manier alle
gevolgen van de zorgvolmacht. Daarnaast kan de notaris de zorgvolmacht in een ruimere
context plaatsen. Een zorgvolmacht gaat over meer dan louter de bevoegdheden over het
beheer van het vermogen van een persoon. Zo zal de notaris de zorgvolmacht aftoetsen en
bekijken in het licht van het erfrecht en familiaal recht.

Heeft de persoon een onderneming? Is hij of zij nog van plan om een schenking te doen? Hoe
is de verstandhouding met de kinderen? Alles wordt bekeken in een ruimer plaatje.

Hoe duidelijker en hoe doordachter, hoe kleiner de kans op conflicten. Bovendien is een no-
tariéle akte sowieso verplicht wanneer de zorgvolmacht wordt aangewend in het kader van
een toekomstige schenking of de verkoop van een onroerend goed. Een zorgvolmacht moet
je in elk geval laten registreren om rechtsgeldig te zijn. Zonder een registratie in het Centraal
Register voor Lastgevingen heeft het document geen waarde.

Het registreren gebeurt via de griffie van het vredegerecht. De kostprijs voor het registreren
van een onderhandse akte bedraagt 24 euro. Het opmaken van een notariéle zorgvolmacht is
afhankelijk van de grootte en varieert tussen de 400 en 600 euro.

Hoe lang loopt een zorgvolmacht?

Het begin van de zorgvolmacht is vrij te bepalen. Meestal gaat die in vanaf het moment dat je
wilsonbekwaam bent, maar het kan ook vroeger ingaan omdat je bijvoorbeeld de financiéle
rompslomp niet meer ziet zitten. Wil je de zorgvolmacht pas laten ingaan op het moment dat
je wilsonbekwaam wordt, dan bepaal je ook best hoe deze wilsonbekwaamheid moet worden
vastgesteld, bijvoorbeeld na advies van een arts.

Een zorgvolmacht eindigt als je weer in staat bent om zelf te beslissen over je belangen. De
zorgvolmacht kan ook herroepen worden of kan eindigen door overlijden. Ook een beslissing
van de vrederechter kan een einde maken aan de zorgvolmacht, bijvoorbeeld bij vermoeden
van misbruik. De lastgeving wordt dan vervangen door een gerechtelijke beschermingsmaat-
regel zoals voorlopige bewindvoering.

Wil je meer info over dit thema?

Ga dan zeker eens langs bij de notaris of kom langs op het gratis infomoment op
woensdag 18 oktober om 14u00 in het Oud Gemeentehuis Aarsele.
Notaris Nicolas Verstraete is spreker van dienst.

Inschrijven is noodzakelijk en kan t.e.m. vrijdag 13 oktober via het nummer van
dienstencentrum onder de Torens T 0470 65 36 13 of via onderdetorens@ztielt.be
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Elke dinsdag- en woensdagmiddag Elke dinsdag- en woensdagnamiddag
BUURTRESTAURANT KAART-EN SPELNAMIDDAG
Telkens van 11u00 tot 14u00 Telkens van 14u00 tot 16u00

Dinsdag 5 september

ZITDAG LEIF - vroegtijdige zorgplanning

Voor alle inwoners van Groot Tielt en de randgemeenten Ruiselede, Dentergem,
Meulebeke, Pittem en Wingene.

Gratis dienstverlening - 9u00 tot 12u00
Inschrijven: Dienstencentrum 't Vijverhof - T 051 40 26 46

Breng mee: LEIF-plan (map met invulformulieren, gratis te verkrijgen bij alle apothekers
in Groot-Tielt).

Dinsdag 12 september

ZITDAG WELZIN

Een medewerker van Welzijn Tielt helpt je verder met vragen rond sociale voordelen,
premies, financiéle steun, achterstallige facturen ...

Gratis dienstverlening - zonder afspraak - 14u00 tot 17u00
Meer info: Welzijn Tielt - T 051 40 90 52 - welzijn@tielt.be - www.welzijntielt.be

DIGIHULP één-op-één
Voor eerste hulp bij kleine computer-, tablet- of smartphoneproblemen.
Gratis dienstverlening - zonder afspraak - 14u00 tot 16u00

Dinsdag 26 september

ZITDAG THUISZORGCOORDINATOR

Bij de Thuiszorgcoordinator kan je terecht voor vragen en of opstart van één van de
thuiszorgdiensten: maaltijden aan huis, boodschappendienst, klusjesdienst,
minder mobielen centrale, wasdienst, Foton ...

Gratis dienstverlening - zonder afspraak - 14u00 tot 17u00

Meer info: Thuiszorgdienst Zorg Tielt - Louise Snauwaert - T 051 40 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be - www.ztielt.be
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VOORUITBLIK OKTOBER

Dinsdag 10 oktober

ZITDAG WELZIJN
DIGIHULP één-op-één

Dinsdag 18 oktober
VOORDRACHT ZORGVOLMACHT

Gratis voordracht - wel op voorhand inschrijven

Dinsdag 24 oktober
ZITDAG THUISZORGCOORDINATOR
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onder de Torens

dienstencentrum zorg tielt =

Dienstencentrum onder de Torens

Openingsuren

Onthaal dienstencentrum
Elke dinsdag en woensdag van 9u30 tot 17u00

Buurtrestaurant
Elke dinsdag- en woensdagmiddag van 11u00 tot 14u00

Buurtcafé
Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14u00 tot 16u30

Contactgegevens

Dienstencentrum onder de Torens
Oud Gemeentehuis Aarsele, Aarselestraat 4
M 0470 65 36 13 - onderdetorens@ztielt.be - www.ztielt.be

zorg tielt =
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