<= infomagazine dienstencentra

‘t Vijverhof - onder de Torens - Ter Deeve

W oktober 2026
Oktober kleurt de bomen goud, %

de ochtendlucht wordt fris en koud.
De herfst toont stil haar mooiste pracht,
met zonnestralen, warm en zacht.

Van Aarsele, Kanegem, Meulebeke, Schuiferskapelle tot aan Tielt blijven mensen
elkaar aanspreken. Een warme groet en vriendelijk woord, dat is wat hier nog
altijd hoort.

Een kopje koffie, tijd voor een praatje, genieten van wat het leven ons laat.
Herinneringen om te koesteren, dag na dag.

Papieren exemplaren zijn beschikbaar in de verschillende dienstencentra. Wie het infomagazine liever

via e-mail ontvangt, kan dit aanvragen bij het onthaal van de dienstencentra

Verschijnt maandelijks * V.U. Voorzitter Zorg Tielt * Jaargang 50



Openingsuren & dienstverlening (T)

onder de Torens
't Vijverhof A | Ter Deeve
Schuiferskapelle . arsele Kanegem
(maandag) (dinsdag en (donderdag)
woensdag)
Elke werkdag van
8u30—12u, ma & do
Elke werkdag van in namiddag fysiek
Onthaal 8u30 tot 12u en Telefonisch elke werkdag van 8u30 tot 12u30 en van aanwezig,
van 13u30 tot 13u tot 16u30 Andere
16u30 namiddagen
telefonisch van
13u30-16u30
Contact tel. 05140 26 46 tel. 0470 65 3613 tel. 05182 69 50
Elke werkdag van 14U tot 16u30: 14U tot 16u30: 1utot16u30; | D@ werkdagenop
. 9u30 tot 12u en zaterdag van 14u
Cafetaria hobby, kaart-en hobby, kaart-en hobby, kaart-en
van 13u30 tot 18u spelnamidda spelnamidda spelnamidda tot18uvanaf 5
(zomeruur) P g P g- P g- oktober
Elk k
Restaurant Elke werkdag van Buurtrestaurant Buurtrestaurant Buurtrestaurant opie\::g dcalgaggvgz
Mu30 tot 13u30 van Tu tot 14u van 11u tot 14u van 1u tot 14u 11430 tot 13u30
LEIF 1x per maand o 1x per kwartaal
(Levenseinde P dinsda P n.v.t. 5 dinsda n.v.t. n.v.t.
informatie) 9 P 9
.. Elke le en 3e Elke 2e dinsdag Elke le en 3e
Digihulp
maandag van de nvit van de maand nvit maandag van de
maand (14u - 16u), o (14u - 16u), niet o maand
op afspraak op afspraak (14u30 - 16u)
Publle.ke peen Publieke pc en
printer .
beschikbaar printer
Digipunt tidens n.v.t. n.v.t. n.v.t. beschikbaar tijdens
o eninJ suren van openingsuren van
P 9 . de cafetaria
de cafetaria
Elke vrijdag, voor
Pedicure 65—p|uss§r§ n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t.
woonachtig in
Tielt
Elke donderdag
Bloeddruk van 13u30 tot 14u
n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. . .
controle kan je gratis
terecht bij Ines.




T huis en buurtzorg

Thuiszorg Maandag en donderdag bereikbaar van 8u30 tot 12u en
coordinatoren van 13u30 tot 16u30 via 05140 26 46 (Tielt) of 051 82 69 50 (Meulebeke)

Van maandag tot vrijdag van 8u30 tot 12u en op maandag en donderdag ook van

Mobitwin Centrale 13u30 tot 16u30 via 05140 75 74.

Maaltijden aan

huis Elke werkdag bereikbaar via 05140 26 46 van 8u30 tot 12u en 13u30 tot 16u30.

Elke werkdag bereikbaar op 05140 26 46 van 8u30 tot 12u en 13u30 tot 16u30.

Klusjesdienst Inwoners van Meulebeke kunnen dit gebruiken vanaf januari 2026.

Buurtzorgcoach De buurtzorgcoach, Griet kan je contacteren via 0475 80 76 64.
TelefoonSter en Wie nood heeft aan een regelmatige babbel wordt telefonisch gecontacteerd door
Deevefoon een vrijwilliger. Meer info via de thuiszorgcoordinator.

vind troost in onze diecnstencentra

KOFFIE VERBINDT,
OOK ALS WOORDEN ONTBREKEN

Een warme ontmoetingsnamiddag in jouw buurt voor
iedereen die verlies en gemis van een dierbare ervaart.

In herinnering en verbondenheid bieden wij de mogelijkheid
tot een babbel, een luisterend oor en (h)erkenning in
beelden, woorden en verhalen. Alles mag, niet moet

Dinsdag 13 oktober- 14u -Ter Deeve - Bonestraat 24
Maandag 19 oktober -14u -Club 77 - Henri D'Hontstraat 42
Donderdag 22 oktober - 14u -OC Caeneghem - Sint Bavostraat 2
Vrijdag 23 oktober - 14u- ‘t Vijverhof - Kortrijkstraat 68
Woensdag 28 oktober -14u -Oud Gemeentehuis - Aarselestraat 4

Het zou fijn zijn dat je erbij bent? Laat het ons weten aan het
onthaal van het dienstencentrum 051 82 69 50 of 051 40 26 46 of
via mail terdeeve@ztielt.be

Meer info? buurtcoach@ztielt.be - 0475 80 76 64

zorg tielt = tiel? ﬁﬂ'



TROOSTMAAND &

Troostgedichtenwandeling georganiseerd door
wandelclub ‘t Vijverhof

In het kader van de troostmaand organiseert Wandelclub ‘t Vijverhof een
troostgedichtenwandeling van 3 km.
Het is een luswandeling met op negen plaatsen langs het parcours in het Tielts centrum een
troostgedicht van auteur-dichter Geert De Kockere ( voormalig Tieltenaar).

De wandeling is de volledige maand oktober bewegwijzerd en bij elk troostgedicht is er in de
nabije omgeving een zitbank. Er is ook de mogelijkheid om op ieder bord met gedicht een
QR code te scannen om naar rustgevende muziek te kunnen luisteren.

Starten kan aan dienstencentrum ‘t Vijverhof of aan ieder ander troostgedichtbord
op de wandeling.

Met deze wandeling willen we iedereen die iemand mist, of zich alleen voelt een warm hart
toedragen.

Je hoeft geen lid te zijn van de wandelclub en inschrijven is niet nodig.

Meer info ? Patrick Cannoot 0496 47 75 16 - Geert Vandekerkhove 0492 61 50 35




T — R
NS T TROOST W

Tielt is dit jaar de officiele Troosthoofdstad voor Reveil 2026 .

Op zondag 1 november 2026 organiseert vzw Reveil in meer dan 150 Vlaamse gemeenten

ingetogen troostconcerten op begraafplaatsen, waarbij levensverhalen, lokale muziek en

poé€zie centraal staan om overledenen te herdenken.

Reveil focust op een warmere rouwcultuur en is georganiseerd in twee hoofdonderdelen:

- De Troostmaand (Oktober): In de aanloop naar het slotmoment organiseren lokale
verenigingen, scholen en handelaars tal van serene acties en Tieltse troostmomenten.

- Het Slotmoment (1 november): Tussen 17:00 en 18:00 uur lichten begraafplaatsen door
heel Vlaanderen op. Het nationale slotconcert in Tielt wordt live uitgezonden voor zowat
200.000 kijkers op VRT MAX.

Wil je concreet betrokken raken? Laat het ons weten:
o Of je wil helpen organiseren of meespelen tijdens een lokaal troostmoment neem
contact op met buurtcoach@ztielt of 0475 80 76 64
e Hoe je op de hoogte kan blijven van de exacte locaties en tijdstippen in Tielt en
omstreken... ga naar de facebookpagina van Tielt troost, informatie komt ook in het
stadsmagazine




Welzijnsbeurs

16.10
Welzijnsheurs

Europahal Tielt [
10.00 -18.00 uur

1-13 oktober

Soep met "
babbeltjes

Kom je ook langs voor
een gezellige babbel en
een gratis tas soep?

Welzijnsbeurs

Op wrijdag 16 oktober vindt in de Eurgpahal van Tielt de zevende
Welziinsbeurs plaats. Maak kennis met het ruime aanbod aan welzijng-, zorg-
en sociale diensten in Tielt

Ontdek tijdens de beurs welke organisaties en initiatieven er zijn woor
kinderen, jongeren, gezinnen, volwassenen en senioren, en voor mensen met
uiteenlopende noden envragen

ontrmoet de standhouders, stel je vragen en ontdak welke ondersteuning bij
jou of je omgeving past

Aanvullend worden onderstaande infosessies en workshops georganiseerd,
Deelname is gratis, masr vooraf insehrijven is verplicht

Dit kan via tielt be/fwelzijnsbeurs-2@26 of door de GR-code te scannen.

+ 14,30 uur: slim omgasn met o budget (dear CAN-BIZ)
« 15,30 v ontolek de Tieltse deeleconomic -:Cllﬁ-ﬁ' UA"M'-'.'OPE

+ M4.30 uur levensreddend handelen bij baby's en kinderen
[hoor ReaTean-L

“Welzijn groeit waar mensen
elkaar ontmoeten”

wvrijdag 16 cktobar
10,00 - 18.00 uur

Eurcpahal Tielt
gratis - vrij toegankelijk!

Gezonde stad Tielt nodigt je uit
voor soep met babbeltjies

Warmne soep, wamne babbels. Ontmaoet buurtbewonans, geniet van gratis soap
enneem een brochure mee met recepien en tips voor mees veerkracht en welziin,
Graag jo sigen tas mesbrangen!

LOCATIES

Dé soepmomenten gaan telkens door van 10.00 tot 12,30 v

donderdag 1 oktober  Kanegam (karkplain)
Tialt-Cantrum (TOV, vaw wekeljjkse markt)

vrijdag 2 oktober Tielt-Zuid (buurthuis Disrdonk-Zwartegevel)
maandag 5 oktober Schuiferskapella (kerkplein)

dinsdag & oktober Tielt-Centrum [LDC 't Vijwerhof. Kortrijcstrant 48)
Tielt-Centrum (Mivalti, Gruuthusestraat 38)

woensdag 7 oktober  Meulebeke-Ceantrum (wekeljfkse markt)
Tialt-Cantrum |Sint-Andriesziskenhuis, inkomhal)

donderdag 8 oktober Do Paanders (kerk Paanderstraat)
Tielt-Centrum (De Rinkel, Tramstraat 53)

vrijdag ¢ oktober ‘t Vel (kerkphein)

Tialt-Contrum {Thuiszorg-Familiezorg. Krommaowalstraat 1)

zaterdag 10 oktober [gezinseditie) - maak kennis met Warme Williarm!
Tialt-Cantrum (IBO Tanneka, Balglélaan 2)

De kinderen kunnen deslneman aan leuke workshops en zich uitleven
op de springactivitelten. Veor hen 2 e bovendien sen leuke goodiebag.
Geniet intussen van sen tas warme soop &n cen gezellige ontmcoting.
hgar info op tielt.be.

maandag12 oktober  Marisioop [kerk Morisloopplaats)

dinsdag 13 oktober Aarsels (ODT Aarsale, Oud-Gemeentehuis

Tielt-Centrum (Overkop, De Kommal, Gen. Maczekplain 2)
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Buurtzorgcoach: buurtambassacdeur el

BUURTKRACHT BEGINT BlJ JOU!

Zorg Tielt zoekt buurtambassadeurs met een groot hart
en organiseert infosessies in de verschillende buurten

Buurtambassadeurs ondersteunen de buurt en denken mee over
initiatieven in hun buurt. Ze luisteren naar wat er leeft, vangen signalen
op en versterken de verbinding tussen buurtbewoners.

v Ken Jij je buurt als geen ander?

v Wil jij mee bouwen aan een warme en zorgzame buurt en
samen met buurthelpers mensen een duwtje in de rug geven?

v Ben jij iemand die graag luistert , een babbeltje slaat,
meedenkt en mensen de weg wijst naar de juiste hulp en
ondersteuning?

&l
‘ﬂ.lii‘
Vanuit Zorg Tielt ondersteunen we je in de rol van buurtambassadeur en
maak je deel uit van een warm en betrokken netwerk.

Dan ben jij misschien wel DE schakel die
we zoeken als buurtambassadeur!

Interesse? Kom vrijblijvend langs op €én van onze infosessies:
di 8 september om 19u in Schuiferskapelle - Club 77
di 15 september om 19u in Kanegem - OC Caeneghem
di 22 september om 19u in Aarsele - Qud Gemeentehuis
di 29 september om 19u in Tielt Centrum en Tielt Zuid - Dienstencentrum ‘t Vijverhof
di 6 oktober om 19u in * t Veld, Marialoop, De Paanders - Gemeentehuis Meulebeke
di 13 oktober om 19u in Meulebeke centrum - Dienstencentrum Ter Deeve

Meer info?
buurtcoach@ztielt.be - 0475 80 76 64

zorg tielt =




Activiteiten oktober

Digihulp I ma 5 en ma 19 oktober | Op afspraak

Heb je ondersteuning nodig bij je tablet, smartphone of computer?
De digihelper staat klaar om jouw vragen te beantwoorden en je verder
op weg te helpen.

Locatie: cafetaria dienstencentrum ‘t Vijverhof

Prijs: gratis

Inschrijven: via onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof - 05140 26 46
of dienstencentrum@ztielt.be

Soep met babbeltjes | di 6 oktober I 10 tot 12u30
Warme soep, warme babbels. Ontmoet buurtbewoners, geniet van
gratis soep en neem

een brochure mee met recepten en tips voor meer veerkracht en
welzijn. Graag je eigen tas meebrengen!

Locatie: vooraan aan dienstencentrum ‘t Vijverhof

Mosselsouper | do 8 oktober | 11u30

Locatie: dienstencentrum ‘t Vijverhof

Prijs: € 15/persoon

(inbegrepen: apero / consumptie bij mosselen / mosselen + frietjes / dessert +
koffie/thee).

Inschrijven: kaarten zijn te verkrijgen in de cafetaria.

Wie geen mosselen lust, kan ook een koude vleesschotel verkrijgen.
Graag vermelden bij de inschrijving.

Infomoment: Gebruik van dagdagelijkse hulpmiddelen | ma 12 oktober | 14u tot 16u30

Er zijn veel hulpmiddelen, maar wat bestaat er allemaal? Een medewerker van de Zorgwinkel GOED overloopt de
hulpmiddelen die dagdagelijks worden gebruikt in huis.

Dit infomoment is i.k.v. Mantelzorg en is i.s.m. Samana. t,,'@ - &
Ook niet mantelzorgers zijn welkom! y df ;’fﬁ
Locatie: dienstencentrum ‘t Vijverhof ) ;‘ff = |
Prijs: gratis }4‘7‘! e |
Inschrijven: onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof oo d —1/'.% i ;
05140 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be Somcmmmog qﬁgwml AT L

LEIF zitdag | di 20 oktober | Op afspraak

Heb je vragen over levenseinde? Wil je graag al enkele documenten in orde brengen maar kan je hierbij hulp
gebruiken? De vrijwilligers van LEIF helpen je graag verder.

Locatie: dienstencentrum ‘t Vijverhof

Prijs: gratis

Inschrijven: via het onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof

05140 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be LEIF West-Visanderen




Activiteiten oktober ‘t Vijverhof [

Digicafé: Apps van Google | woe 21 oktober | 14u tot 16u30 =
Wie een smartphone heeft, gebruikt vaak al heel wat apps van Google. Apps die we SENI@RN ET

bijna niet meer kunnen missen, maar waarvan we misschien nog niet alle
mogelijkheden kennen. In de digicafé worden de Google-apps één voor één onder

O-B-M-&-B
de loep genomen. t i
Locatie: dienstencentrum ‘t Vijverhof Q@ Go gle
Prijs: gratis °?_-—E‘—'—H ol “
Inschrijven: via het onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof

05140 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be

Troostgesprek: Koffie verbindt, ook als woorden ontbreken | vrij 23 oktober | 14u tot 16u30

Een warme ontmoetingsnamiddag in jouw buurt voor iedereen die verlies en gemis van een
dierbare ervaart. Er is de mogelijkheid tot een babbel, een luisteren oor en (h)erkenning in
beelden, woorden en verhalen. Alles mag, niets moet.

Locatie: dienstencentrum ‘t Vijverhof
Prijs: gratis
Inschrijven gebeurt via het dienstencentrum 05182 69 50 of 05140 26 46 of terdeeve@ztielt.be

Digiquiz | do 29 oktober | 14u tot 16u

DIGIQUIZ -
Test je digitale kennis over digitalisering, gsm-gebruik en leuke weetjes over je smartphone. m“'..."“"m‘“?l‘:..‘.“’““““

Test o aver digitalagrng, GEM-
Kan jij alle vragen juist beantwoorden? Of kom je om bij te leren? ledereen welkom! -

‘woafies over jo smariphone.

Locatie: dienstencentrum ‘t Vijverhof

Prijs: gratis

Inschrijven: via het onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof
05140 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be

Activiteiten november ‘tVijverhof (5@

Digihulp I ma 9 en ma 23 november | Op afspraak

Infomoment: Diabetes | do 12 november | 14u tot 16u30

Prijs: gratis

Inschrijven: onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof - 05140 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be

LEIF zitdag | di 17 november | Op afspraak

Digicafé: Smartphonefotografie | woe 18 november | 14u tot 16u30
Prijs: gratis
Inschrijven: onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof - 05140 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be

Modeshow | do 26 november 14u tot 16u30
Prijs: € 6,00 (inbegrepen: koffie/thee + taart)
Inschrijven: onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof - 051 40 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be

Lokaal dienstencentrum ‘t Vijverhof is gesloten op:
e Maandag 2 november: Allerzielen <=
 Woensdag 11 november: Wapenstilstand \ CLOSED‘

R

Denk eraan om tijdig je maaltijd in het dienstencentrum te bestellen.




Catetaria t Vijverhof [&9

Vanaf oktober is de tearoomkaart helemaal klaar voor de gezellige, koudere maanden. De
ijscoupes verdwijnen even, maar geen zorgen er staan warme pannenkoeken en wafels op
jullie te wachten.

Tearoomnamiddag is er telkens op woensdag- en vrijdagnamiddag van 13u30 tot 17u.

OPENINGSUREN CAFETARIA
De cafetaria van dienstencentrum ‘t Vijverhof
schakelt op maandag 26 oktober

over naar winteruren.

De cafetaria is van 26 oktober open van:
9u30-12u
13u30 - 17u00




Sport & ontspanning

tVijverhof N2

Contact

Toneelkring

Maandag - volgens afspraak
9u30 - 1u

Fernand Cooremans
051/3180 15

Rummicub en crea
(i.s.m. Samana)

saman

et &)

Maandag - 1ste en 3de maandag
13u30 - 17u

Marcella Uyttenhove
0494/29 33 63

Scrabblekring

Maandag - wekelijks
14u00 -16u30

Paul Debosscher
09/384 32 22

Badmintonclub
(sporthal De Ponte)

Maandag - wekelijks
15u30 - 16u45

Marie-Lou Lattré
051/40 25 86

Zangkoor: De Notenkrakers

Dinsdag - wekelijks
9u15 - 10u45

Linda Vermeersch
0499/89 90 43

Biljartclub

Dinsdag & donderdag - wekelijks
13u30 - 18u

Erik Goethals
0478/21 09 58

Kaarten en rummicub
(i.s.m. NEOS)

Neos |

Dinsdag - wekelijks
13u30 - 17u

Annie Van Parys
0478/42 4112

Kaarting en rummicub

Dinsdag - 1ste en 3de dinsdag

Hubert Van Daele

(is.m. OKRA) @ 13u30 - 17u 0493/51 6139
Wandelclub Woensdag - wekelijks Geert Vandekerkhove
(november tot april) 14u-17u 0492/6150 35

Fietsclub
(april tot november)

Woensdag - wekelijks
14u-17u

Bernadette Rogge
0473/98 27 43

Creaclub Wenskaarten

Woensdag - maandelijks
13u30 - 16u30

Onthaal LDC ‘t Vijverhof
051/40 26 46

Handwerkclub

Woensdag - handwerkclub
13u30 - 16u30

Irene Van Haver
0473/48 45 61

Dansclub: De Zonnebloem

Vrijdag - wekelijks
14u -16u

Christiane Van Dycke
051/40 20 86

Hobbybox

Vrijdag - wekelijks
9u tot 12u

Claudine Tassaert
0476/90 73 26




onder de Torens

Activiteiten olktobel Schuiferskapelle

Soep met babbeltjes | ma 5 oktober | van 10u tot 12u30

Warme soep, warme babbels. Ontmoet buurtbewoners, geniet van gratis soep en
neem een brochure mee met recepten en tips voor meer veerkracht en welzijn.
Graag je eigen tas meebrengen ! Ook wij zullen aanwezig zijn met
dienstencentrum onder de Torens.

Locatie: Kerkplein in Schuiferskapelle
Prijs: gratis
Inschrijven is niet nodig

Digibingo I ma 5 oktober | van 14u tot 16u @ @

In oktober focussen we ons op de digitale wereld.

De digitale wereld staat nooit stil. Nieuwe apps, handige snufjes en digitale mogelijkheden vliegen ons om de
oren. Maar geen zorgen: tijdens onze digibingo ontdek je dit allemaal op een eenvoudige én leuke manier!

En zeg nu zelf... wie wil er nu niet iets bijleren terwijl je bingo speelt? &

Verwacht een gezellige namiddag vol plezier, verrassingen en leuke digitale weetjes. En voor je het goed en wel
beseft, heb je weer een paar handige digitale trucjes bijgeleerd!

Schrijf je dus zeker in en kom meespelen. Bingo !!!

Locatie: dienstencentrum onder de Torens, Club 77, Henri d'Hontstraat 42 Schuiferskapelle
Prijs: gratis
Inschrijven via 0470 65 36 13

infosessie: energie in je woning beter begrijpen | ma 12 oktober | van 14u tot 15u

Het dak boven ons hoofd biedt veiligheid, comfort en gezelligheid. Maar dit vraagt energie om er comfortabel in te
wonen, Liefst zo weinig mogelijk energie want energie, da’'s niet goedkoop.

Wat kunnen we doen om onze thuis koel in de zomer, warm in de winter, gezond te allen tijde te houden? En liefst
zonder onze broek aan energiekosten te scheuren. Da’s een vraag zonder een eenduidig antwoord. Een moeilijke
vraag. Een vraag die we graag helpen beantwoorden. Onafhankelijk. Op maat van jouw situatie want geen enkele
situatie is dezelfde! Stel jouw vragen tijdens onze infosessie rond energie in jouw huis. ledereen is welkom!

Tot in club 77 of het mobiel Energiehuis in schuiferskapelle!

Locatie: dienstencentrum onder de Torens, Club 77, Henri d’Hontstraat 42 Schuiferskapelle
Prijs: gratis
Inschrijven via 0470 65 36 13 of onderdetorens@ztielt.be t.e.m. 9 oktober




o R onder de Torens
Activiteiten oktober Schuiferskapclic M@

Mosselfestijn | ma 19 oktober | van 11u tot 15u

We organiseren opnieuw ons jaarlijks mosselfestijn!
Schrijf je in en geniet van heerlijke mosselen met frietjes. Ben je geen liefhebber van mosselen, maar wil | Je er toch
graag bij zijn? Geen probleem! Er is ook een koude vleesschotel met frietjes voorzien.

Locatie: dienstencentrum onder de Torens, Club 77, Henri d'Hontstraat 42 Schuiferskapelle
Prijs: € 15.00

Inschrijven via 0470 65 36 13 of onderdetorens@ztielt.be t.e.m. 12 oktober

Troostgesprek: Koffie verbindt, ook als woorden ontbreken | ma 19 oktober | 14u tot 16u30

Een warme ontmoetingsnamiddag in jouw buurt voor iedereen die verlies en gemis van een
dierbare ervaart. Er is de mogelijkheid tot een babbel, een luisteren oor en (h)erkenning in SSS
beelden, woorden en verhalen. Alles mag, niets moet.

Locatie: dienstencentrum onder de Torens Schuiferskapelle
Prijs: gratis
Inschrijven gebeurt via het dienstencentrum 05182 69 50 of 05140 26 46 of terdeeve@ztielt.be

Bloemstuk Allerheiligen | ma 26 oktober | van 14u tot 16u

Creatief aan de slag voor Allerheiligen en Allerzielen
Eind oktober maken we samen een mooi bloemstukje voor op een speciale plek. Wil je het bloemstukje graag op
een graf leggen?

Of hang je het liever aan de voordeur of geef je het een mooi plaatsje op de livingtafel? Met dit bloemstukje kan je
alle kanten op!

Wij voorzien de wilgentakken en het touw/ijzerdraad. Jullie brengen zelf de bloemen en andere versiering mee en
snoeischaar, zodat iedereen zijn bloemstukje helemaal naar eigen smaak kan maken.
Een gezellige en creatieve namiddag om samen aan de slag te gaan!

Locatie: dienstencentrum onder de Torens, Club 77, Henri d'Hontstraat 42 Schuiferskapelle
Prijs: € 3 (wij voorzien ijzerdraad en wilgentakken)

Zelf meebrengen: snoeischaar en bloemen

Inschrijven via 0470 65 36 13 of onderdetorens@ztielt.be




Activiteiten oktober onder de Torens X
Aarsele

Rummikubnamiddag | woe 7 oktober | van 14u tot 16u

Kom gezellig meespelen tijdens onze Rummikubnamiddag!
Of je nu een doorgewinterde speler bent of het spel nog maar net leert kennen, iedereen is welkom.

— N

=6

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4 76 57
Prijs: gratis 4 ’ 314 | 2
Inschrijven niet nodig st

Digihulp 1di 13 oktober | van 14u tot 16u

Hulp nodig bij kleine computer-, tablet- of smartphoneproblemen? Hiervoor kan je terecht in dienstencentrum
onder de Torens. Deze dienstverlening is gratis en u hoeft zich hier niet voor in te schrijven.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: gratis
Inschrijven niet nodig

Soep met babbeltjes | di 13 oktober | van 10u tot 12u30

Warme soep, warme babbels. Ontmoet buurtbewoners, geniet van gratis soep en
neem een brochure mee met recepten en tips voor meer veerkracht en welzijn. l ; .’ e

1-13 oktober

o
Graag je eigen tas meebrengen ! Ook wij zullen aanwezig zijn met 8 ?
dienstencentrum onder de Torens. :

Locatie: aan het Oud Gemeentehuis in Aarsele
Prijs: gratis
Inschrijven is niet nodig

Digibingo | woe 14 oktober | van 14u tot 16u

In oktober focussen we ons op de digitale wereld.

De digitale wereld staat nooit stil. Nieuwe apps, handige snufjes en digitale mogelijkheden vliegen ons om de oren.
Maar geen zorgen: tijdens onze digibingo ontdek je dit allemaal op een eenvoudige én leuke manier!

En zeg nu zelf... wie wil er nu niet iets bijleren terwijl je bingo speelt? &

Verwacht een gezellige namiddag vol plezier, verrassingen en leuke digitale weetjes. En voor je het goed en wel
beseft, heb je weer een paar handige digitale trucjes bijgeleerd!

Schrijf je dus zeker in en kom meespelen. Bingo !!!

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4

Prijs: gratis
Inschrijven via 0470 65 36 13 of via onderdetorens@ztielt.be @




Activiteiten oktober onder de Torens N
Aarsele

Bloemstuk Allerheiligen | woe 21 oktober | van 14u tot 16u

Creatief aan de slag voor Allerheiligen en Allerzielen
Eind oktober maken we samen een mooi bloemstukje voor op een speciale plek. Wil je het bloemstukje graag op

een graf leggen?

Of hang je het liever aan de voordeur of geef je het een mooi plaatsje op de livingtafel? Met dit bloemstukje kan

je alle kanten op!

Wij voorzien de wilgentakken en het touw/ijzerdraad. Jullie brengen zelf de bloemen en andere versiering mee en
snoeischaar, zodat iedereen zijn bloemstukje helemaal naar eigen smaak kan maken.
Een gezellige en creatieve namiddag om samen aan de slag te gaan!

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4

Prijs: € 3 (wij voorzien ijzerdraad en wilgentakken)

Zelf meebrengen: snoeischaar en bloemen

Inschrijven via 0470 65 36 13 of onderdetorens@ztielt.be

LEIF 1-op-1zitdag |di 27 oktober | van 14u tot 16u

Heb je vragen over levenseinde? Wil je graag al enkele documenten in orde brengen
maar kan je hierbij hulp gebruiken? De vrijwilligers van LEIF helpen je graag verder.

LEIF West-Viaanderen

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: gratis
Inschrijven via 0470 65 36 13 of via onderdetorens@ztielt.be

Mosselfestijn | woe 28 oktober | van 11u tot 16u VO LZ ET I
™

We organiseren opnieuw ons jaarlijks mosselfestijn!
Schrijf je in en geniet van heerlijke mosselen met frietjes. Ben je geen liefhebber van mosselen, maar wil je er
toch graag bij zijn? Geen probleem! Er is ook een koude vleesschotel met frietjes voorzien.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: € 15.00
Inschrijven via 0470 65 36 13 of via onderdetorens@ztielt.be tot en met 21 oktober

Troostgesprek: Koffie verbindt, ook als woorden ontbreken | woe 28 oktober | 14u tot 16u30

Een warme ontmoetingsnamiddag in jouw buurt voor iedereen die verlies en gemis van een
dierbare ervaart. Er is de mogelijkheid tot een babbel, een luisteren oor en (h)erkenning in SSS
beelden, woorden en verhalen. Alles mag, niets moet.

Locatie: dienstencentrum onder de Torens Aarsele
Prijs: gratis
Inschrijven gebeurt via het dienstencentrum 05182 69 50 of 05140 26 46 of terdeeve@ztielt.be




Activiteiten oktober onder de Torens @
Kanegem

Soep met babbeltjes | do 1 oktober | van 10u tot 12u30

Warme soep, warme babbels. Ontmoet buurtbewoners, geniet van gratis soep en neem een
brochure mee met recepten en tips voor meer veerkracht en welzijn. Graag je eigen tas
meebrengen ! Ook wij zullen aanwezig zijn met dienstencentrum onder de Torens.

13 oktober

Locatie: kerkplein in Kanegem “J .
Prijs: gratis
Inschrijven niet nodig

Rummikubnamiddag | do 8 oktober | van 14u tot 16u

Kom gezellig meespelen tijdens onze Rummikubnamiddag! Of je nu een doorgewinterde speler bent of het spel

nog maar net leert kennen, iedereen is welkom. V - l

ey T

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem 7a7 7
Prijs: gratis 4= 314 m”.

Inschrijven niet nodig

Digibingo | do 15 oktober I van 14u tot 16u

In oktober focussen we ons op de digitale wereld.

De digitale wereld staat nooit stil. Nieuwe apps, handige snufjes en digitale mogelijkheden vliegen ons om de oren.
Maar geen zorgen: tijdens onze digibingo ontdek je dit allemaal op een eenvoudige én leuke manier!

En zeg nu zelf... wie wil er nu niet iets bijleren terwijl je bingo speelt? &

Verwacht een gezellige namiddag vol plezier, verrassingen en leuke digitale weetjes. En voor je het goed en wel
beseft, heb je weer een paar handige digitale trucjes bijgeleerd!

Schrijf je dus zeker in en kom meespelen. Bingo !!!

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem

Prijs: gratis
Inschrijven via 0470 65 36 13 of via onderdetorens@ztielt.be @

Mosselfestijn | do 22 oktober | van 11u tot 15u

We organiseren opnieuw ons jaarlijks mosselfestijn!
Schrijf je in en geniet van heerlijke mosselen met frietjes. Ben je geen liefhebber van mosselen, maar wil je er
toch graag bij zijn? Geen probleem! Er is ook een koude vleesschotel met frietjes voorzien.

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem
Prijs: €15.00
Inschrijven via 0470 65 36 13 of via onderdetorens@ztielt.be tot en met 15 oktober




Activiteiten oktober onder de Torens E\%
Kanegem

Troostgesprek: Koffie verbindt, ook als woorden ontbreken | do 22 oktober | 14u tot 16u30

Een warme ontmoetingsnamiddag in jouw buurt voor iedereen die verlies en gemis van een
dierbare ervaart. Er is de mogelijkheid tot een babbel, een luisteren oor en (h)erkenning in SSS
beelden, woorden en verhalen. Alles mag, niets moet.

Locatie: dienstencentrum onder de Torens Kanegem
Prijs: gratis
Inschrijven gebeurt via het dienstencentrum 05182 69 50 of 05140 26 46 of terdeeve@ztielt.be

Bloemstukken Allerheiligen | do 29 oktober | van 14u tot 16u

Creatief aan de slag voor Allerheiligen en Allerzielen
Eind oktober maken we samen een mooi bloemstukje voor op een speciale plek. Wil je het bloemstukje graag
op een graf leggen?

Of hang je het liever aan de voordeur of geef je het een mooi plaatsje op de livingtafel? Met dit bloemstukje
kan je alle kanten op!

Wij voorzien de wilgentakken en het touw/ijzerdraad. Jullie brengen zelf de bloemen en andere versiering mee
en snoeischaar, zodat iedereen zijn bloemstukje helemaal naar eigen smaak kan maken.
Een gezellige en creatieve namiddag om samen aan de slag te gaan!

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem
Prijs: € 3 (wij voorzien ijzerdraad en wilgentakken)

Zelf meebrengen: snoeischaar en bloemen

Inschrijven via 0470 65 36 13 of onderdetorens@ztielt.be




Activiteiten november

onder de Torens Schuiferskapelle

GESLOTEN ALLERZIELEN I ma 2 november

Wafelbak | ma 9 november | van 14u tot 16u

Rummikubnamiddag | ma 16 november | van 14 u tot 16u

Creaworkshop: thema kerst | ma 23 november | van 14u tot 16u

onder de Torens Aarsele

Rummikubnamiddag | di 3 november | van 14u tot 16u
Digihulp | di 10 november | van 14u tot 16u
GESLOTEN WAPENSTILSTAND | woe 11 november

Wafelbak 1 di 177 november | van 14u tot 16u

Creaworkshop: thema kerst | woe 25 november | van 14u tot 16u

onder de Torens Kanegem

TINAH verjaardagsfeest 85-plussers | do 5 november | van 14u tot 16u

Rummikubnamiddag | do 12 november | van 14u tot 16u

Wafelbak | do 19 november | van 14u tot 16u

Quiz: Wie? Wat? Ware? | do 26 november | van 14u tot 16u




Actliviteiten Ter Deeve E\%

In oktober staat Samen Veerkrachtig in het teken van 'Goed omringd zijn'. Want iedereen heeft iemand nodig.
En iedereen kan voor iemand iets betekenen. Want goed omringd zijn maakt ons allemaal sterker!
In Ter Deeve ondernemen we verschillende acties in dit kader:
*We plaatsen een “krachtboom” waar bezoekers een boodschap kunnen achterlaten
*Er liggen waarderingskaartjes die bezoekers kunnen invullen en bezorgen aan iemand
*We bakken wafeltjes in de cafetaria op 1/10
*Ism OKRA organiseren we een muzikale bingo ‘ZWING JE MEE’ op 7/10
*We organiseren een dansnamiddag ‘Dans met oes’ met DJ Christof op 9/10
*In de cafetaria kan je tijdens de openingsuren de tentoonstelling bezoeken met thema VERBINDING
*We staan op 1,2, 5, 6 en 7/10 van 9u tot 10u30 aan Ter Deeve met verse koffie en beschilderen stenen om in

onze krachtmuur te plaatsen aan de inkom. Een babbeltje slaan kan wonderen doen.

Kom dus zeker eens langs en laat ons weten hoe het echt met je gaat!

Openingsuren cafetaria am |-
Vanaf maandag 5 oktober 2026 schakelen we over op de winter openingsuren.
De cafetaria is open van 14u tot 18u. Laatste bestelling kan tot 17u30.

Muzikale bingo ism OKRA | woe 7 oktober | 14u00 - 17u

Samen met OKRA organiseren we een namiddag vol bingo-plezier. Er is wel één leuke twist: we
werken niet met cijfers, maar elk vakje op de bingokaart is een liedje! Plezier en ambiance zijn dus
absoluut gegarandeerd. Gelieve om 13u30 aanwezig te zijn.

Locatie: feestzaal van dienstencentrum Ter Deeve .&
Prijs: €10 met koffie en taart inbegrepen

Inschrijven: Bij Eric Neirinck op het nummer 0468/54 08 31 of via het onthaal van Ter Deeve tot 2 oktober

D) & dansnamiddag | vrij 9 oktober |1 14u00 - 16u30
DJ Christof, gekend van radio FM GOLD, komt verzoeknummers draaien in de cafetaria van Ter Deeve.
Gewoon genieten van leuke muziek, zelf een liedje kiezen, meezingen of dansen? Alles kan!

We bieden jullie koffie en gebak aan tijdens deze namiddag.
Locatie: cafetaria van dienstencenrum Ter Deeve

Prijs: deelnemen kost €10 (koffie en gebak inbegrepen)
Inschrijven: kan tot 05/10 via onthaal Ter Deeve - 05182 69 50

Volksspelen S+ 1 di 13 oktober 1 14u30 - 17u
Kom genieten van een ontspannende namiddag met 5 toffe volksspelen (die elke tweemaal gespeeld worden).
Er vallen bovendien mooie prijzen te winnen!

Locatie: feestzaal van dienstencentrum Ter Deeve.

Prijs: deelnemen kost €5 (koffie en gebak inbegrepen)
Inschrijven: kan tot 05/10 via onthaal Ter Deeve - 051 82 69 50 of rechtstreeks bij Marijke Baert
(Tel: 05148 98 13 of GSM: 0495 27 03 21).

Prijsuitreiking fotozoektocht ism OKRA” | woe 14 oktober 1 18u30 E
Tijdens de zomermaanden organiseerden OKRA ism Tielt Zorg een fotozoektocht van 4, 8 en 45 km.
De winnaars worden bekend gemaakt in de feestzaal, voor iedereen een mooie prijs om in ontvangst te nemenl.

Digihulp - Digic@fé | ma 19 oktober | 14u00

Heb je ondersteuning nodig bij je tablet, smartphone of computer?

Digihelper Marnik staat klaar om jouw vragen te beantwoorden en je verder op weg te helpen.
Locatie: cafetaria van dienstencentrum Ter Deeve

Inschrijven: is niet nodig, kom vrijblijvend langs.

Verdere info kan je bekomen aan het onthaal of telefonisch op het nummer 05182 69 50 of
per mail naar terdeeve@ztielt.be




Mosselsouper | vrij 23 oktober | 11u30 So

Aperitief met versnapering »:Yummye

Mosselen met frietjes (alternatief mogelijk: koude vlieesschotel met frietjes)
Koffie en dessert

Locatie: restaurant van dienstencentrum Ter Deeve

Prijs: deelnemen kost €15 (aperitief, maaltijd, glas wijn en koffie met dessert inbegrepen)
Inschrijven: kan aan het onthaal van Ter Deeve zolang er plaats is.

Zoete namiddag | woe 28 oktober 1 14u00

Lekker genieten van een heerlijke pannenkoek met suiker en koffie in de cafetaria van Ter Deeve.

Prijs: deelnemen kost €6
Inschrijven: Is niet nodig, kom gewoon langs. (zolang de voorraad strekt)

Eucharistieviering | vrij 30 oktober 1 10u00
Pastoor Claerhout brengt een eucharistieviering in de feestzaal van Ter Deeve om Allerheiligen en AIIer2|eIen te
vieren. Het is een moment waarop we samenkomen om dierbaren te herdenken en stil te staan
bij het leven, de liefde en de hoop. Laat het licht van herinnering en verbondenheid schijnen!
Inschrijven: Is niet nodig, kom vrijblijvend langs

Verdere info kan je bekomen aan het onthaal of telefonisch op het nummer 05182 69 50 of
per mail naar terdeeve@ztielt.be

Vormingen en cursussen Ter Deeve M@

Aquarel lessen en tekenen & schetsen
Wil je weten hoe je mooie(re) aquarellen maakt? Of leren aquareltechnieken beter toe te passen?
Ben je op zoek naar inspiratie of heb je een stimulans nodig om thuis met palet en penseel aan de slag
te gaan? De lessen gaan door van 13:30u tot 16:30u.

Data aquarellessen: 8/10, 22/10, 12/11, 26/11,10/12 en 17/12.
Data tekenen & schetsen: 15/10, 19/11 en 3/12.

Locatie: in muziekacademie in de Karel van Manderstraat
Prijs: €10 per les

Inschrijven: aan het onthaal van dienstencentrum Ter Deeve.

Bloemschikken
Een ervaren lesgeefster komt 1x/maand een les bloemschikken geven in dienstencentrum Ter Deeve.
Maandelijks wordt een ander bloemstuk gemaakt.

Data bloemschikken: 8/10, 12/11 en 10/12/2026.

Locatie: in de crea ruimte in Ter Deeve

Prijs: €6,5 per les, bloemen en materiaal rechtstreeks aan de lesgeefster te betalen
Inschrijven: aan het onthaal van dienstencentrum Ter Deeve.

Te verwachten in november in Ter Deeve

@ ¢ | SLUITINGSDAGEN TER DEEVE: maandag 2 november en woensdag 11 november
¥ = Rummicubtornooi ism OKRA | vi 6 november 2026 | van 13u tot 17u30
Seniorenweek | ma 16 tem vr 20 november 2026
é *Senioren namiddagen met optredens in de Europahallen op 17/11 met bus
I *Dinsdag 17/11: infomoment om 19u: ‘gehoor door audiologe en NKO arts Tielt’
@ *Donderdag 19/11: Meulebeke vroeger en nu ism Samana
W o *Vrijdag 20/11: feestmaaltijd in Ter Deeve




Sport & ontspanning

Lokaal

Ter Deeve E%

Data / Dag / uur

Wekelijks op maandagnamiddag van

Rummicub cafetaria Ter Deeve 144U - 16U30 Gratis
Zumba Gold feestzaal Ter Deeve Wekelijks op maandagnamiddag van €5/les
14u -15u.
Yoga foostzaal Ter Deeve Wekelijks op dinsdagvoormiddag van €5/les
9u -10u.
. TTC Meulebeke, Wekelijks op dinsdag en Insc”hruven
Tafeltennis .. . bij TTC
Elbestraat vrijJdagvoormiddag van 9u15 - 10u30
Meulebeke
. . Wekelijks op woensdag- en €1 per
Petanque feestzaal of buitenplein donderdagnamiddag van 14u - 17u namiddag
. . Wekelijks op donderdagnamiddag .
Breien en haken cafetaria Ter Deeve van 14u30 tot 16U30 Gratis
Namiddag wandeling Wandeling van 12 km be namiddagwandeling gaat door op
. . 28 oktober vertrek om 13u aan de CP
ism OKRA in Doomkerke )
hoofdinkom aan Ter Deeve
Slenterwandeling ism wandeling van 4 km Vertrek om 14u aan de hoofdinkom van
OKRA 9 Ter Deeve op 21 oktober
. wandeling van een 20- Gaat door op 20 oktober vertrek om 9u
Dagwandelingen . CP
tal km Wingene aan Ter Deeve.
. Wekelijk i .
Eenvoudig bewegen feestzaal ekelijks op donderdagvoormiddag gratis
van 9u - 10u
Fietsclub Vertrek hoofdinkom Op donderdag 1 en 15 oktober, €2/rit
vertrek om 14u-17u
Linedance feestzaal Welkelijks op vrijdagnamiddag €3/les
van 14u -15u
Kaartersclub cafetaria/restaurant Op vrijdagnamiddag 2 en 16 oktober €2'per
van 14u30 - 17u namiddag

KUBB Okra

Grasveld Ter Deeve

Wekelijks op maandagnamiddag van 14u
tot 17u, Laatste KUBB op 26/10

Dynamicawerking

cafetaria/restaurant

Op zaterdagnamiddag van 14u tot 17u
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Dienstencentrum ‘t Vijverhof
Kortrijkstraat 68, Tielt - 05140 26 46
dienstencentrum@ztielt.be

Dienstencentrum onder de Torens

Henri d’Hontstraat 42, Schuiferskapelle |
Aarselestraat 4, Aarsele | Sint-Bavostraat 6, Kanegem
0470 65 36 13 - onderdetorens@ztielt.be

Dienstencentrum Ter Deeve
Bonestraat 24, 8760 Tielt - 051 82 69 50
terdeeve@ztielt.be

zorg tielt =

Thuiszorgcoérdinator Zorg Tielt (Tielt)
Kortrijkstraat 68, Tielt - 05140 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be

Thuiszorgcoérdinator Zorg Tielt (Meulebeke)
Bonestraat 24, 8760 Tielt - 05182 69 50
annick.declerck@ztielt.be

Mobitwin Centrale
Kortrijkstraat 68, Tielt - 05140 75 74
thuiszorgdienst@ztielt.be

Buurtzorgcoach
Bonestraat 24, 8760 Tielt - 0475 80 76 64
buurtcoach@ztielt.be
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	Activiteiten oktober
	onder de Torens
	Schuiferskapelle
	Mosselfestijn I ma 19 oktober I van 11u tot 15u
	Troostgesprek: Koffie verbindt, ook als woorden ontbreken I ma 19 oktober I 14u tot 16u30
	Eind oktober maken we samen een mooi bloemstukje voor op een speciale plek. Wil je het bloemstukje graag op een graf leggen?

	Bloemstuk Allerheiligen  I ma 26 oktober I van 14u tot 16u


	Activiteiten oktober
	onder de Torens
	Aarsele
	Of je nu een doorgewinterde speler bent of het spel nog maar net leert kennen, iedereen is welkom.
	Rummikubnamiddag  I woe 7 oktober I van 14u tot 16u
	Digihulp  I di 13 oktober I van 14u tot 16u
	Soep met babbeltjes I di 13 oktober I van 10u tot 12u30
	Digibingo I woe 14 oktober I van 14u tot 16u


	Activiteiten   november
	onder de Torens Schuiferskapelle
	onder de Torens Aarsele
	onder de Torens Kanegem

	Activiteiten
	Ter Deeve
	In oktober staat Samen Veerkrachtig in het teken van 'Goed omringd zijn'. Want iedereen heeft iemand nodig. En iedereen kan voor iemand iets betekenen. Want goed omringd zijn maakt ons allemaal sterker!
	In Ter Deeve ondernemen we verschillende acties in dit kader:
	*We plaatsen  een “krachtboom” waar bezoekers een boodschap kunnen achterlaten
	*Er liggen waarderingskaartjes die bezoekers kunnen invullen en bezorgen aan iemand
	*We bakken wafeltjes in de cafetaria op 1/10
	*Ism OKRA organiseren we een muzikale bingo ‘ZWING JE MEE’ op 7/10
	*We organiseren een dansnamiddag ‘Dans met oes’ met DJ Christof op 9/10
	*In de cafetaria kan je tijdens de openingsuren de tentoonstelling bezoeken met thema VERBINDING
	*We staan op 1,2, 5, 6 en 7/10 van 9u tot 10u30 aan Ter Deeve met verse koffie en beschilderen stenen om in onze krachtmuur te plaatsen aan de inkom.  Een babbeltje slaan kan wonderen doen.
	Kom dus zeker eens langs en laat ons weten hoe het echt met je gaat!
	Openingsuren cafetaria
	Muzikale bingo ism OKRA I woe 7 oktober I 14u00 - 17u
	DJ & dansnamiddag I vrij 9 oktober I 14u00 - 16u30
	Volksspelen S+ I di 13 oktober I 14u30 - 17u
	Prijsuitreiking fotozoektocht ism OKRA” I woe 14 oktober I 18u30
	Digihulp - Digic@fé I ma 19 oktober I 14u00
	Inschrijven: aan het onthaal van dienstencentrum Ter Deeve.
	Inschrijven: aan het onthaal van dienstencentrum Ter Deeve.


	Sport & ontspanning
	Ter Deeve
	Wat
	Lokaal
	Data / Dag / uur
	Prijs
	Rummicub
	Zumba Gold
	Yoga
	Tafeltennis
	Petanque
	Breien en haken
	Namiddag wandeling ism OKRA
	CP
	Slenterwandeling ism OKRA
	Dagwandelingen

	CP
	Eenvoudig bewegen
	Fietsclub
	Linedance
	Kaartersclub
	KUBB Okra
	Dynamicawerking





