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Mei, de maand van bloei en pracht

Mei, de maand van bloei en pracht
De zon komt op in zachte kracht,
Bomen fluisteren in de wind,

De lente lacht, een nieuw begin.
Bloemen kleuren het landschap fijn,
Tuin en veld in geurig schijn,
Vlinders dansen, vogels zingen,
Mei doet onze harten springen.
De dagen langer, de avonden zacht,
De wereld lijkt in haar mooiste pracht,
Mei, een maand die leven brengt,

En alles weer in bloei doet zengen.
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Dienstencentrum 't Vijverhof

ONTHAAL
Elke werkdag van 8.30 tot 12.00 uur. In de namiddag op afspraak.

DIENSTVERLENING
Cafetaria

Elke werkdag van 9.30 tot 12.00 uur en van 13.30 tot 18.00 uur (zomeruur)
Geniet elke woensdag en vrijdag van overheerlijke wafels en pannenkoeken.

Bier van de maand: Rosé (12.5 %) en Liefmans On The Rocks (4.2%)

Deze helderroze rosé sprankelt in het glas en barst van rood fruit, aangevuld met frisse
citrusaroma's. Liefmans On The Rocks is een fruitig en sprankelend aperobier met een
perfecte balans tussen zoetheid en verfrissende bitterheid.

Restaurant

Elke werkdag van 11.45 tot 13.30 uur

Wekelijks heerlijke frietjes te verkrijgen!

Kijk snel op onze website of haal een menu op in het dienstencentrum.

LEIF (LevensEinde InformatieForum)
Voor wie vragen heeft rond het levenseinde. 1 keer per maand op dinsdag (op afspraak)

Pedicure
Enkel voor 65-plussers. 1 keer per week op vrijdag (op afspraak)

Telefoonster
Een vrijwilliger belt op vaste momenten mensen die behoefte hebben aan een goed
gesprek. (op aanvraag)

Digihulp
Je kan er terecht met al jouw digitale vragen. 1 keer per maand op maandag (op afspraak)

Dienst Thuiszorg
Elke werkdag van 8.30 tot 12.00 uur. In de namiddag op afspraak.

DIENSTVERLENING
Maaltijden aan huis

Klusjesdienst
Mobitwin (Minder Mobielen Centrale)

Boodschappendienst
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Dienstencentrum onder de Torens Aarsele en Kanegem

Onthaal
Telefonisch elke werkdag van 8.30 tot 12.00 uur en van 13.00 tot 16.30 uur

Dienstverlening

AARSELE
Buurtrestaurant

Elke dinsdag- en woensdagmiddag van 11.00 tot 14.00 uur

Buurtcafé
Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14.00 tot 16.30 uur

e Hobbynamiddag
Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14.00 tot 16.00 uur

e Kaart- en spelnamiddag
Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14.00 tot 16.00 uur

Dinsdag en woensdag heerlijke pannenkoeken te verkrijgen! (niet tijdens activiteiten)

KANEGEM
Buurtrestaurant
Elke donderdagmiddag van 11.00 tot 14.00 uur

Buurtcafé
Elke donderdagnamiddag van 14.00 tot 16.30 uur

e Hobbynamiddag
Elke donderdagnamiddag van 14.00 tot 16.00 uur

e Kaart- en spelnamiddag
Elke donderdagnamiddag van 14.00 tot 16.00 uur

De dienstencentra en dienst Thuiszorg zijn gesloten: - e
donderdag 1 mei (Dag van de Arbeid) /
vrijdag 2 mei (brugdag)

donderdag 29 mei (Hemelvaartsdag)
vrijdag 30 mei (brugdag)




m/aé/é/éar R

Tevredenheidsmeting

Wat werkt goed? Wat kan beter? Wat is echt fantastisch? We zijn benieuwd naar jouw
mening! Vul onze tevredenheidsmeting in en deel jouw ervaringen over lokaal diensten-
centrum 't Vijverhof, dienstencentrum onder de Torens en de Thuiszorgdiensten.

De tevredenheidsmeting is toegankelijk via de QR-code. Lukt het scannen niet? Dan is er
altijd een papieren versie beschikbaar bij het onthaal van de dienstencentra.

' 4

0.5

HELP ONS BIJ HET VERBETEREN VAN ONZE DIENSTEN

Zorg Tielt wil jouw mening over lokale dienstencentra ‘t Vijverhot

en Onder de Torens en de thuiszorgdiensten.

Z GELIEVE NIET OF DE OPENBARE WEG TE GOOIEN.

DEKEN DARRASLAAN 17 V.U, VOORZITTER ZORG TIELT
8700 TIELT
0514279070
INFCaZTIELT.BE
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Vanaf 8 mei organiseert WZC Deken Darras in samenwerking met Sport Recreas
‘Start to Walk’. De start- en eindlocatie is steeds het woonzorgcentrum.

We wandelen telkens op donderdagnamiddag en starten om 14.00 uur. In totaal wandelen
we 10 namiddagen en we bouwen stelselmatig op tot 5 km.

De wandeldata

mei: 8, 15 en 22 mei /Juni: 5, 12, 19 en 26 juni /juli: 3, 10 en 17 juli.

Een mooie kans om actief te blijven en samen op pad te gaan!

Wie zich inschrijft, is ook verzekerd via Sport Recreas.

Inschrijven en info via kine woonzorgcentrum (Jan): 051 42 79 70 — wzckine@ztielt.be

S-SPORT~#RECREAS ddlobel‘esllgo %Solldarls \ !

(€

VLAANDEREN

a*Mr/i 2 1

» M

Start: 8 mei 2025 om 14:00
¢ WZC Deken Darras,
Schependomstraat 4, 8700 Tielt

O\/ 10 Wéken in groep ‘
@ Begeleld wandelen f‘__‘-

@ AIIe nlveaus&leeftuden |

O Gratls

=

Meer informatie & Inschrijven?
Jan: 051 42 79 70 - wzckine@ztielt.be
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Nakba-stiltecirkels

Op 15 mei herdenken de Palestijnen traditioneel de Nakba. De term Nakba komt uit
het Arabisch en betekent letterlijk ramp of catastrofe. Het verwijst naar de gebeurte-
nissen rond de oprichting van de staat Israél in 1948, waarbij 750.000 Palestijnen hun
huizen en land moesten verlaten door oorlog en geweld. Veel Palestijnse dorpen werden
vernietigd en de vliuchtelingenstroom leidde tot blijvende spanningen in de regio.

Het is van groot belang dat dit onrecht niet wordt vergeten en dat er, vooral in tijden van
voortdurende oorlog, actie wordt ondernomen. Een stiltecirkel biedt een krachtige, maar
eenvoudige manier om een duidelijk signaal te geven tegen geweld, onrecht en onverschillig-
heid.

Pax Christi doet een oproep om overal in Belgié stiltecirkels te organiseren als daad van
solidariteit en als krachtig gebaar voor vrede.

Oxfam Wereldwinkel organiseert dit initiatief al meerdere jaren in Tielt. Op donderdag 15 mei
om 12.15 uur staan wij opnieuw gedurende een half uur letterlijk stil bij de Palestijnse Nakba
op de Markt van Tielt. De oorlog die momenteel wordt gevoerd, bewijst dat dit nu meer dan
ooit nodig is. Hoe meer cirkels, hoe duidelijker het signaal dat mensen het niet eens zijn met
dit aanhoudend onrecht. Inschrijven kan via: tielt@oww.be.

Wil jouw vereniging ook aansluiten bij deze keten van verbondenheid tegen onrecht?
Laat ons uiterlijk op 20 april weten of je wil meedoen en ons initiatief ondersteunen. We
nemen je graag op als actieve partner in onze perscommunicatie.

Het is mogelijk dat je ervoor kiest om niet als medeorganisator vermeld te worden, maar
toch wilt bijdragen door dit initiatief breder bekend te maken. In dat geval zorgen we ervoor
dat alle communicatie tijdig wordt doorgestuurd, zodat je deze makkelijk via je eigen kanalen
met je netwerk kunt delen.

In Tielt tonen we onze solidariteit! Samen met jou?
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Digihulp | ma 5 mei | van 14.00 tot 16.00 uur

Heb je ondersteuning nodig bij je smartphone,
tablet of computer? De digihelper staat klaar om
je vragen te beantwoorden en je verder op weg te
helpen.

Locatie: cafetaria 't Vijverhof

Let op!

op voorhand inschrijven is nodig en kan via
dienstencentrum 't Vijverhof - 051 40 26 46 of
dienstencentrum@ztielt.be

Interactieve infosessie mondzorg | do 8 mei | van 9.30 tot 11.30 uur

By
e

INTERACTIEVE INFOSESSIE

MONDZORG
' Voor 65-plussers en

mantelzorgers van 65-plussers

{8 Donderdag 8 mei 2025
© 9uzotot1uzo
# LDC ‘tVijverhof

Hortrijkstraat 68
8700 Tielt

zorg tielt

Inschrijven?

Zorg je voor een 65-plusser of ben je zelf 65+ en
wil je meer te weten komen over het belang van
een goede mondgezondheid?

Tijdens deze boeiende infosessie ontvang je waar-
devolle tips en inzichten om een optimale mond-
verzorging te garanderen.

Je bent van harte welkom, eventueel samen met
je partner, zoon, dochter of een andere naaste. Als
extraatje ontvang je een gratis pakket met hulp-
middelen om je mondgezondheid te verbeteren.

Inschrijven: via de QR-code of via dienstencentrum
't Vijverhof - 051 40 26 46 of
dienstencentrum@ztielt.be
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ONDER DE TORENS AARSELE

Knutselen: Moederdagboeket | di 6 mei | van 14.00 tot 16.00 uur

We maken een uniek en speels Moederdagboeket, maar
niet met traditionele bloemen.

In plaats daarvan gebruiken we kleurrijke chenilledraad
om een prachtig handgemaakt boeket te creéren.

Met dit veelzijdige materiaal kan iedereen fantasie de
vrije loop laten en een persoonlijk en creatief bloemstuk
ontwerpen.

Door verschillende kleuren en vormen te combineren,
ontstaan levendige en speelse bloemen die je naar wens
kunt samenstellen. Het is een geweldige manier om een
origineel en blijvend cadeau te maken, helemaal in jouw
eigen stijl.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4

Prijs: € 10

Breng mee: vaas, kniptang (ijzerdraad doorknippen) en een lijmpistool

Inschrijven: t.e.m. 5 mei via 0470 65 36 13 of onderdetorens@ztielt.be (beperkte plaatsen)

Workshop: portemonnee maken | wo 14 mei | van 14.00 tot 16.00 uur
Schrijf je in voor deze creatieve workshop en maak je eigen portemonnee.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: € 3
Breng mee: haaknaald 2,5 of 3

Inschrijven: t.e.m 13 mei via 0470 65 36 13 of
onderdetorens@ztielt.be



activiteit NN

Seniorennamiddag | do 15 mei | van 14.00 tot 16.00 uur

Een gevarieerd programma aan sport- en beweegactiviteiten, zoals wandelen,
new-age curling, petanque, zwemmen, koppeldans, darts ... Eris voor elk wat wils.
We sluiten de dag af met een gezellige maaltijd en een feestelijke dansavond.

Locatie: sporthal De Krekel, H. Hartstraat 15, Izegem
Prijs: € 8 (koffie en gebak inbegrepen)

Prijs avondfeest: € 20 (maaltijd, drankje en dansavond met dj)
ledereen is verzekerd bij inschrijving en ontvangt een sportief geschenkje.

Inschrijven: t.e.m 6 mei via www.izegem.be/seniorensportdag

HOE INSCHRIJVEN? PRAKTISCHE
ONLINE INSCHRIIVEN INFORMATIE

SEN IOREN +  Ga naar www.izegem.be/ ”
seniorensportdag * Inschrijven kan enkel vooraf vanaf
maandag 24 maart 2025 tot en met
s po RT DAG + Ga naar de hoofdpagina en kies dinsdag 6 mei 2025.
onderaan bij 'plan je bezoek’

West-Vlaamse

een activiteit. Klik op ‘tickets’ De kostprijs is € 8 (koffie en
K . bl gebak inbegrepen). Blijf je voor
. *  Kies of je wilt blijven eten en het avondfeest (maaltijd, drankje,
Donderdag 15 mei 2025 selecteer het aantal personen. dansavond met DJ), dan betaal je
Sporthal de Krekel Klik op ‘kies datum en tijd’ € 20.

H.Hartstraat 15, 1zegem N
B + Selecteer 15 mei in de kalender ledereen ontvangt een sportief

en kies een tijdstip (aantal .
geschenkje bij deelname.
izegem.be/seniorensportdag beschikbare plaatsen zichtbaar).
Annulatie enkel mogelijk op vertoon

van doktersattest.

« Klik op ‘verder’, vul de gegevens in
en voeg toe aan je winkelmandie.

. e r b
* Kies je voor ‘keuzeactiviteit’, Teetr elzalmer (5 T ee

klik dan op ‘verder winkelen’ Om te parkeren bekijk het

en herhaal de stappen tot je 2 parkeerplan op

of 3 activiteiten gekozen hebt www.izegem.be/seniorensportdag
Het inschrijfformulier berekent
automatisch de juiste prijs. Wil je
voor meerdere personen inschrijven,
dan moet de keuze identiek zijn.

* Bekijk het overzicht, klik op ‘plaats
bestelling’, en voltooi de betaling. Je
ontvangt een bevestiging per e-mail.

HULP NODIG?
+ Voor ondersteuning bij je inschrijving

kun je terecht bij jouw sportdienst,
ijetijdsdienst of contacteer een

VAU Luc Vanrieuwenhuyze, Spaniestrast 141/2, 8800 Roeselare

digihelper via
www.digibanken.be. Vergeet niet je
% Vﬁ‘e em T DE LEEST gsm en bankkaart mee te brengen. #sportersbelevenmeer
e 9 L « Je bent ook welkom in Izegem op #izegeminbeweging

het Vrijetijdspunt, St. Jorisstraat 60

i seoRy. M W

2. FIETSEN (KEUZE UIT 3 TOCHTEN) 5 DARTSTOERNOO!

PROGRAMMA

13 uur

- Beeldenfietstocht met gids
die vertelt over de oorsprong,
de kunstenaar en het belang

Ontvangst met koffie in van de beelden in Izegem. (15

sportcentrum de Krekel km) - max. 20 deelnemers

+ 25 km op eigen tempo fietsen
met fietsknooppunten

+ 45 km onder begeleiding

13.30 uur - max. 150 deelnemers

Deze activiteit gaat door in de
cafetaria op de sportsite. Eigen
materiaal is toegelaten.
Max. 18 deelnemers
(H.Hartstraat 15, Izegem) 6.SPORT- EN BEWEEGCARROUSEL
Vrije rondgang en mogelijkheid om te
proeven van verschillende sporten.
Verwelkoming X Er is keuze uit volksspelen, new-age
Tijdens alle fietstochten voorzien curling, kubb, mlky, beweegbank,
14 tot 17.30 uur R TR GEm S fitnesscirkel, gezelschapsspelen

en zwemmen (mogelijkheid
Sport- en 3. PETANQUE (TRIPLETTEN) tot aansluiten op het uurtje
beweegactiviteiten seniorenzwemmen van 16u30-17u30).
Het petanquetoernooi gaat door
op het domein zelf. Bij de aanvang
17.45 tot 21.30 uur ontvangt u een speelnummer. Eigen
Eet- en dansfestijn materiaal mee te brengen voor deze
activiteit. - max. 120 spelers.

(warme beenham,

frietjes en groentjes) 4.KEUZEACTIVITEITEN

Je kiest 1 tot max. 3 activiteiten die
je al dan niet combineert met de

sport- en beweegcarrousel. ledere RICHTLIJNEN

Belle époque wandeling keuzeactiviteit duurt max. 45 minuten EN VEILIGHEID
met stadgids (4 km, niet
rolstoeltoegankelijk) - max.
80 deelnemers -
Fotozoektocht (6 km,
rolstoeltoegankelijk) -

max. 50 deelnemers
Wandeling (10 km,
rolstoeltoegankelijk)

1. WANDELEN (KEUZE UIT 3 TOCHTEN)

Lijndans (verschillende lijndansen + Draag sportieve kledij
worden aangeleerd) en sportieve schoenen.
Koppeldans (Discoswing leren op
muziek van de jaren '70 tot nu)
Pound (oefeningen uitvoeren op
aangepaste muziek met speciaal
ontworpen lichtgewicht drumsticks) Helm en fluorescerend hesje
Tennis (vrij spel - eigen materiaal aanbevolen bij fietstochten.
is toegelaten. Een instructeur is
aanwezig en kan helpen waar nodig)

Maak jouw sportkeuze op
basis van jouw sportieve
en fysieke mogelijkheden.

Tijdens alle wandelingen voorzien
we onderweg een stop.

10
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Workshop: sjaals knopen | do 15 mei | van 14.00 tot 16.00 uur

Tijdens de workshop 'sjaals knopen' ga je samen
met Gaélle Ouvrein van Fashion Emergency op
een interactieve ontdekkingstocht.

Eerst bepalen we jouw gelaatsvorm, zodat je weet
of losse of aansluitende knopen beter bij jouw
gezicht passen. Daarna leer je stap voor stap
verschillende knooptechnieken, van eenvoudige
tot meer gevorderde stijlen.

Als extra krijg je een handig bundeltje mee met alle
knopen die je hebt geleerd, zodat je thuis meteen
aan de slag kunt!

Breng mee: enkele rechthoekige sjaals
Prijs: € 10 per persoon

Inschrijven: véér maandag 12 mei via
dienstencentrum 't Vijverhof - 051 40 26 46 of
dienstencentrum@ztielt.be

Frans wegenvignet aanvragen | wo 21 mei | van 14.00 tot 16.00 uur

Ga je binnenkort op reis met de auto en heb je een wegen-
vignet nodig? Zorg dat je goed voorbereid bent en kom naar
deze gratis infosessie! Tijdens deze sessie vragen we samen
het wegenvignet aan.

Wat breng je mee?
e Tablet/smartphone of laptop

W * Inschrijvingsbewijs van de wagen

e Foto van het inschrijvingsbewijs van de wagen

Of je nu door Europa reist of een korte trip plant: met de juiste informatie rijd je zorgeloos
de grens over. Schrijf je nu in en reis zonder stress!

11
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Thé Dansant | wo 28 mei | van 14.00 tot 17.00 uur

Na het grote succes van de eerste editie is Thé Dansant weer helemaal terug!

Beleef een gezellige namiddag vol mooie muziek, swingend dansplezier en een warme,
feestelijke sfeer. Dit is dé kans om nieuwe mensen te ontmoeten, oude bekenden te
begroeten en samen te genieten van de ambiance. Trek je dansschoenen aan en kom langs
voor een onvergetelijke middag vol vreugde en beweging. ledereen is van harte welkom!

Inschrijven: via dienstencentrum 't Vijverhof - 051 40 26 46 of dienstencentrum@ztielt.be

Tickets zijn te verkrijgen in de cafetaria voor slechts € 7.
Bij de prijs is €¢én consumptie naar keuze inbegrepen. Mis het niet!

12
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ONDER DE TORENS

De Langste tafel| van 14.00 tot 16.00 uur
wo 4 juni (Aarsele) en do 5 juni (Kanegem)

Op woensdag 4 en donderdag 5 juni ben je van harte welkom bij De Langste Tafel,
georganiseerd door dienstencentrum onder de Torens.

We nodigen je van harte uit om aan te schuiven aan een sfeervolle grote lange tafel, waar
gezelligheid en samen zijn centraal staan. Het belooft een fijne namiddag te worden.

Voor slechts € 2 geniet je van een heerlijk tasje koffie, en daar hoort natuurlijk ook iets lek-
kers bij! Heb je een smakelijk dessert, zoals taart, cake of iets anders, dat je wilt mee-
nemen? Dan betaal je slechts € 1 euro voor de koffie. Zo kunnen we samen genieten van
elkaars lekkernijen en brengen we de buurt op een gezellige manier nog dichter bij elkaar.

Locatie Aarsele: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Locatie Kanegem: Ontmoetingscentrum Caeneghem, Sint-Bavostraat 6

Inschrijven: via 0470 65 36 13 of onderdetorens@ztielt.be.
Laat weten of je een dessert meeneemt en wat voor taart of ander lekkers je wilt maken.

Kaart- en rummikubnamiddag Vaderdag | van 14.00 tot 17.00 uur
di 10 juni (Aarsele) en do 12 juni (Kanegem)

Op dinsdag 10 en donderdag 12 juni organiseren we een
gezellige kaart- en rummikubnamiddag, zowel in Aarsele
als in Kanegem. Deze namiddagen staan helemaal in het
teken van gezellig samenzijn!

% Omdat het rond deze periode ook Vaderdag is, willen
B \\c alle papa's en opa's graag extra in de watten leggen.
Kom gezellig samen met je vader, grootvader, of vrien-
den en geniet van een ontspannen namiddag. Mis deze
kans niet om samen plezier te maken in een warme en
gezellige sfeer. Deze activiteit is volledig gratis.

Locatie Aarsele: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4

Locatie Kanegem: Ontmoetingscentrum Caeneghem, Sint-Bavostraat 6

13
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Infosessie:
leer werken met elD en Itsme | di 10 juni | van 14.00 tot 16.00 uur

Een infosessie georganiseerd door dienstencentrum ’t Vijverhof in samenwerking met
buurtwerker digitale inclusie Merel Theuninck.

De elD (elektronische identiteitskaart) is een digitale versie van je identiteitskaart waarmee
je je online veilig kunt identificeren en officiéle zaken kunt regelen.

Met Itsme kun je eenvoudig en veilig inloggen op diverse overheidswebsites en andere
digitale diensten. De app biedt een snelle en betrouwbare manier om je identiteit te
bevestigen, waardoor je minder afhankelijk bent van wachtwoorden. Toch is niet iedereen
vertrouwd met de werking van Itsme. Daarom is het handig om te weten hoe je de app
instelt en optimaal gebruikt voor veilige online toegang.

Tijdens deze infosessie kom je te weten:
e hoe je ltsme moet installeren
e hoe je Itsme kan gebruiken om in te loggen

Lesgever: Brigit
Prijs: gratis
Breng mee: smartphone, identiteitskaart + pincode van je identiteitskaart

Inschrijven: inschrijven is nodig en kan via dienstencentrum 't Vijverhof - 051 40 26 46 of
dienstencentrum@ztielt.be

"

'\dent'\te‘\tsver'\ﬂcat\e
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App van de maand | Komoot

Komoot maakt avontuur toegankelijk: plan en ontdek wandel-, fiets- en
MTB-routes tot in detail met de routeplanner en gps-tracker. Dankzij staps-
gewijze spraaknavigatie blijf je moeiteloos op koers, zelfs offline. Vind de
ideale route voor jouw sport, of je nu glad asfalt zoekt voor je racefiets of

uitdagende trails voor je mountainbike.

scan de code

Heb je nog digivragen?

Voor eerste hulp bij kleine computer-, tablet- of smartphoneproblemen kan je
langskomen bij de Digihulp één-op-één. Deze dienstverlening is gratis.

De Digihulp is te vinden op volgende locaties:

LOCATIE

DATA

UUR

't Vijverhof

05/05, 02/06, 06/10, 03/11

1 keer per maand, op maandag

Gratis dienstverlening

Inschrijven is verplicht en kan via 051 40 26 46 of
via dienstencentrum@ztielt.be

14.00-16.00 uur

Onder de Torens

13/05, 10/06, 09/09, 14/10, 18/11, 09/12

1 keer per maand
Gratis dienstverlening, inschrijven niet nodig

14.00-16.00 uur

2 keer per maand, op donderdag of zaterdag
Gratis dienstverlening
Inschrijven via bibliotheek@tielt.be of via 051 82 68 20

Kringwinkel 16/05, 20/06, 19/09, 17/10, 21/11, 19/12
1 keer per maand 15.00-17.00 uur
Gratis dienstverlening, inschrijven niet nodig

Bibliotheek 08/05, 17/05, 05/06, 21/06, 04/09, 02/10, 06/11, 04/12

donderdag
10.00-12.00 uur

zaterdag
9.00-12.00 uur

Meer info: welzijntielt.be/e-inclusie
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ONDER DE TORENS

Dag van de Buren in Aarsele, Kanegem en Schuiferskapelle

Op 30 mei vieren we de Dag van de Buren! Daarom nodigt dienstencentrum onder de
Torens alle buurtbewoners van Aarsele, Kanegem en Schuiferskapelle uit voor een gezellige
buurtbabbel.

In mei en juni organiseren we op verschillende locaties ontmoetingsmomenten, waar je
in een ontspannen sfeer en met een kopje koffie makkelijk met je buren in gesprek kunt
gaan. Dit is de perfecte gelegenheid om nieuwe gezichten te leren kennen, het diensten-
centrum te ontdekken en het buurtgevoel te versterken. ledereen is welkom!

de Buren

‘ﬂ e\l ; Dag van

We ontmoeten elkaar op volgende data in mei, telkens van 10.00 tot 12.00 uur:
woensdag 7 mei: kerkplein Aarsele

donderdag 8 mei: kerkplein Kanegem

dinsdag 20 mei: kerkplein Schuiferskapelle

We ontmoeten elkaar op volgende data in juni, telkens van 14.00 tot 16.00 uur:
dinsdag 3 juni: Oud gemeentehuis, Aarselestraat 4, Aarsele

woensdag 25 juni: Club 77, Henri D’Hontstraat 42, Schuiferskapelle

donderdag 26 juni: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6, Kanegem

ledereen is welkom, we hopen je daar te zien!
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activiteir DY

Fotozoektocht

Ga op fotozoektocht en beleef avontuur en plezier!

Ontdek elke maand de mooiste plekjes van Tielt door verborgen locaties op te sporen aan
de hand van enkele foto’s. Een leuke en actieve manier om de stad op een nieuwe manier te
ervaren.

Trek je wandelschoenen aan en ga mee op pad. Is stappen moeilijk of ben je minder mobiel?
Geen zorgen: met de app Google Lens beleef je het avontuur gewoon vanuit je eigen
woonkamer.

Volgende maand onthullen we de locaties, dus mis het niet! Doe mee en maak er elke maand
een spannend avontuur van.

Oplossing fotozoektocht april

1. Hoogstraat - huis Bekaert 2. Krommewalstraat 16

17
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Hoe vier jij Moederdag?

Wil je een bijzondere vrouw in je leven in de bloemetjes zetten?
Of het nu je moeder is of een andere vrouw die het verdient, hier zijn een paar tips om haar
te verrassen en te laten zien hoeveel ze voor je betekent.

1. Een cadeau geven

In veel culturen is het geven van cadeaus een belangrijk onderdeel van de
moederdagvieringen. Bloemen en chocolade zijn eeuwig populaire keuzes, maar een uniek
en persoonlijk moederdagcadeau zal zeker een glimlach op haar gezicht toveren. Denk bij
het kiezen van een cadeau aan wat je moeder leuk vindt. Misschien is dat een speciaal
boek, een wellnessdagje of een mooi sieraad. Bij het maken van je moederdagcadeau is het
belangrijk rekening te houden met de voorkeuren en interesses van je moeder. Het creéren
van een geschenk is echt iets persoonlijks en kan je helpen jouw gevoelens en waardering
voor je moeder te uiten. Zo kun je bijvoorbeeld een fotoalbum maken vol herinneringen van
bijzondere momenten samen.

Het maken van een gepersonaliseerd cadeau toont ook dat je echt moeite en tijd hebt
gestoken in haar cadeau. Je kunt bijvoorbeeld een mok laten bedrukken met een leuke foto
van jullie beiden, of een unieke kalender maken met foto's van speciale momenten door het
jaar heen.

Een andere gave optie is om zelf een cadeau in elkaar te knutselen. Misschien kun je
een sieraad maken, of een schilderij als je artistiek aangelegd bent. Je kunt ook zelf een
geurkaars of zeep maken, je kunt echt alle kanten op en zo creatief zijn als je zelf wil.

Als je moeder een specifieke hobby of interesse heeft, overweeg dan een cadeau dat
daarmee te maken heeft. Als ze bijvoorbeeld van tuinieren houdt, kun je een set mooie
tuinhandschoenen of een toffe giftbox met Blossombs bloemzaadjes. Als ze van bakken
houdt, ga dan voor een goed kookboek of speciale bakset.

Uiteindelijk gaat het om een cadeau dat je geeft vanuit je hart. Het maakt daarbij niet
uit hoe groot of klein het cadeau is. Zolang je het met liefde geeft, zal ze het absoluut
waarderen.
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2. Een maaltijd bereiden

Moeders zijn vaak degenen die zorgen voor maaltijden, dus draai de | s
rollen eens om voor Moederdag! Je kunt een ontbijt op bed brengen,
een heerlijke lunch bereiden of een uitgebreid diner koken. De moeite
en tijd die je in de maaltijd steekt, zijn een teken van je waardering. Het S| _
creéren van de perfecte maaltijd voor Moederdag begint natuurlijk met ) e .| '
het plannen. Wat is haar favoriete eten? Waar heeft ze echt zin in? Het « i N
kan een gerecht zijn uit haar kindertijd, of een samenstelling van al haar favor|ete hapjes.
Het gaat erom dat je moeder zich speciaal voelt!

Stapsgewijze bereiding

Lees de recepten goed door voordat je begint met koken. Zo weet je zeker dat je de juiste
ingrediénten hebt en genoeg tijd om alles te maken. Misschien kun je alvast wat kleine
dingen van tevoren doen, zoals het snijden van groenten of het voorverwarmen van de
oven, om het zo tijdens het koken zo makkelijk mogelijk te maken. Als je niet kunt koken,
bestel dan haar favoriete maaltijd en laat deze thuis bezorgen als een speciale verrassing.

Zorg voor sfeer

Denk ook aan hoe je de maaltijd gaat serveren. Een mooi gedekte tafel, wat verse bloemen
en misschien wat zachte muziek op de achtergrond kunnen de maaltijd nog mooier maken.

g 3 Het is natuurlijk meer dan alleen een maaltijd, het is een manier om te
‘A «., zeggen: "Dank je wel, mam. Ik hou van je".

Laat haar genieten

Laat haar na de maaltijd lekker ontspannen. Ruim de tafel af en doe
de vaat. Het is haar speciale dag, dus zorg ervoor dat zij hem heerlijk
ontspannen kan vieren.

3. Een handgeschreven brief

Cadeaus zijn altijd leuk, maar woorden kunnen ook veel doen. Het schrijven van een brief
kan helpen om je waardering uit te drukken. Je kunt schrijven over mooie herinneringen,
waarom je haar waardeert, en welke invloed ze op je leven heeft gehad. Voeg hem bij je
cadeau en het zal echt iets zijn dat ze voor lange tijd zal koesteren.

4. Organiseer een verrassingsfeest

Organiseer een verrassingsfeestje met haar vrienden en familie. Vergeet niet haar favoriete
hapjes en drankjes te serveren. Deze herinneringen zullen ongetwijfeld voor een blijvende
glimlach zorgen en het zal zeker iets zijn dat ze niet verwacht.

5. Schenk een bloemetje

Verras haar met een prachtige bos bloemen. Het is niet voor niets een klassieker, waar ze
altijd blij mee zal zijn.
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6. Geef haar een dagje uit

Boek een dagje wellness, neem haar mee naar haar favoriete museum of regel een picknick
in het park. Zorg er vooral voor dat ze zich ontspannen voelt en zelf niets hoeft te regelen.

7.Maak een videoboodschap

Maak een leuk filmpje waarin je alle dingen noemt die je zo fijn vindt aan je moeder. Je kunt
ook oude foto's en clips in de video zetten om het extra speciaal te maken, of het samen
doen met je broer(s) en/of zus(sen).

8. Houd een filmavond

Kies haar favoriete films, maak popcorn en ga voor een gezellige filmavond. Begin je
filmavond door ervoor te zorgen dat alles heerlijk comfortabel is en jullie lekker samen
kunnen ontspannen. Dit zou kunnen betekenen dat je heerlijk zachte dekens en kussens
klaarlegt op de bank of misschien zelfs een thuisbioscoop in de tuin maakt als het weer het
toelaat. Houd de afstandsbediening binnen handbereik!

Vervolgens is het tijd om te kiezen wat jullie gaan kijken. Denk na over haar favoriete films
en genres. Misschien houdt ze van romantische komedies, historische drama's of spannende
thrillers. Je zou ook wat nieuwe films kunnen overwegen die ze nog niet heeft gezien.

Kies voor popcorn, maar zorg zeker ook voor haar andere favoriete snacks. Misschien houdt
ze van chocolade, nootjes of bepaalde chips. Een selectie van haar favoriete drankjes, van
wijn tot thee, maakt de voorbereidingen af.

Het belangrijkste is: wees aanwezig! Zet je telefoon uit of op stil en focus op de tijd die je
samen doorbrengt. Geniet van elkaars gezelschap, de film en de gezelligheid van de avond.

9. Wandeltocht in de natuur

Als je moeder van de natuur houdt, maak dan een prachtige wandeling in een natuurgebied
bij jou in de buurt. Neem een picknickmand mee voor een heerlijke lunch in de buitenlucht.
Vergeet niet om een comfortabele deken mee te nemen om op te zitten en een paar van
haar favoriete snacks om van te genieten tijdens de picknick. Het gaat hierbij niet alleen om
het eten, maar om de aandacht die je besteedt aan de details die haar dag nog specialer
zullen maken.
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Een prachtige locatie kiezen

Zoek naar mooie plekken in de buurt van je woonplaats. Houd rekening met het
inspanningsniveau dat geschikt is voor je moeder. Er zijn veel opties, van rustige parken tot
wat meer uitdagende hikes. Kies een plek die haar blij maakt.

De wandeling plannen

Plan de wandeling zorgvuldig. Houd rekening met het weer en de moeilijkheidsgraad van de
wandeling. Als het bijvoorbeeld warm weer is, kies dan een route met voldoende schaduw.
Vergeet ook niet om een fles water en wat eten mee te nemen voor onderweg.

Geniet van het samenzijn

De wandeling is niet alleen een manier om Moederdag te vieren, het is ook een geweldige
kans om te praten en je band te versterken. Stel open vragen om haar aan het praten te
krijgen en toon interesse in wat ze zegt. Je tijd en aandacht zijn de mooiste cadeaus die je
haar kunt geven.

10. Deel je dankbaarheid

Neem een moment om je dankbaarheid te uiten. Vertel haar hoeveel ze voor je betekent

en hoe dankbaar je bent voor alles wat ze doet. Wat je ook doet, het belangrijkste is dat het
vanuit je hart komt. Er is geen goede of foute manier om Moederdag te vieren, het gaat om

het tonen van waardering en liefde op een manier die voor jou en je moeder betekenisvol is.
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We fietsen telkens op woensdag en vertrekken om 14.00 uur aan dienstencentrum

't Vijverhof. We leggen 25 a 30 kilometer af aan een gemiddelde snelheid van 16 km/uur.
Onderweg voorzien we steeds een fijne stopplaats om even op adem te komen en te
genieten van een drankje.

Heb je nog vragen? Je kan steeds terecht aan het onthaal van dienstencentrum 't Vijverhof
of bij de bestuursleden Bernadette, Daniel, Geert, Jean en Johan.

Meer info
Johan Desplenter
051 40 49 09 of 0496 23 65 50 - desplentergalle@gmail.com

Fietskalender mei

7 mei d' Oude Pekkerij Meulebeke

14 mei Taverne St. Martinus Aarsele

21 mei 't Een-en-'t Ander Schuiferskapelle
28 mei Mandelmeersen Oostrozebeke

Fietskalender juni

4 juni Cafe 't Peerdeken Meulebeke
11 juni De Plaetse Ruiselede
18 juni Brasserie Mauritz Wielsbeke

25 juni De Castard Pittem

22



Mem/ ]

Chris De Stoop | De Damiaanhoeve

* De Damiaanhoeve, eeuwenoud en idyllisch gelegen aan de Maas, dreigt

CHRIS door ontgrinding in overstromingsgebied te vallen. Wanneer de laatste be-
DE STOOP . L o .
De woner Bert op een zomeravond thuiskomt, treft hij zijn hoeve in lichterlaaie

D“mi““hoe_"_’el-: en redt hij zijn stervende vrouw Gerty. Na de brand volgt een waterbom,

- maar hij weigert te vertrekken. Chris De Stoop verhaalt op aangrijpende
wijze over de tragedie die bekendstaat als de hoevemoord- een indringend
verhaal over schuld, waarheid en schijn.

Ontdek een wereld vol speels haakplezier voor kleintjes! Dit boek bevat
creatieve haakpatronen voor interactief speelgoed zoals speelboekjes,
vormenpuzzels, rammelaars en stapelbare of rijgbare knuffeldieren.
Zelfs een vrolijke blokkenslinger ontbreekt niet! Elk patroon heeft een
gedetailleerde werkbeschrijving en talrijke foto’s, zodat je moeiteloos

. _—~— prachtig speelgoed kunt haken om de ontwikkeling van baby’s en peuters
I < stimuleren. Creéer unieke speelmomenten!

Lees altijd en overal de e-boeken van je bib!

Met jouw bibliotheeklidmaatschap heb je nu ook toegang tot het CloudLibrary-platform.
Hiermee kun je gratis e-boeken lenen en lezen op een apparaat naar keuze, zoals een
e-reader, smartphone, tablet of computer. Registreer je lidmaatschap via Mijn Bibliotheek en
ontdek meer dan 10.000 titels. Alle info en handige instructiefilmpjes kan je terugvinden via

tielt.bibliotheek.be/e-boeken-cloudlibrary.

Info
Bib Tielt - 051 82 68 20 - bibliotheek@tielt.be

Openingsuren Bib Tielt
Ma, di en vr van 15.00 tot 19.30 uur | wo van 13.30 tot 19.30 uur | do van 9.00 tot 12.00 uur
en van 15.00 tot 19.30 uur | za van 9.00 tot 12.00 uur | zo gesloten

Openingsuren Bib Aarsele
ma, di, do, vr en zo gesloten | wo van 16.00 tot 18.30 uur | za van 10.00 tot 12.00 uur

Bib aan huis

Wie (tijdelijk) niet in staat is om naar de bibliotheek te komen, kan gebruik maken van de
‘Bib aan huis’-dienst. Een medewerker brengt dan de gewenste materialen tot bij je thuis.
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Lamskoteletten met dragonsaus en gegratineerde aardappelen

Benodigdheden lamskoteletten (2 p)
4 lamskoteletten

50 g boter

1 glas porto

1 el fijngesneden dragon
8 blaadjes verse basilicum
1dlroom

peper en zout

Bereiding
Bak de koteletten in de hete boter. Kruid met peper en zout en bak langs beide zijden.
Neem ze uit de pan en hou ze warm in aluminiumfolie.

Voeg de porto en de dragon bij het braadvocht en laat goed inkoken.
Voeg ten slotte de room toe en breng op smaak. Laat nog even doorkoken.
Serveer de koteletten op een bord en giet de saus erover.

Benodigdheden gegratineerde aardappelen (2 p)
600 g aardappelen

1dlroom

1 dl melk

100 g gemalen kaas

2 teentjes look

tijm en nootmuskaat

Peper en zout

Bereiding

Schil de aardappelen, was ze en snijd ze in dunne schijfjes - spoel ze niet, want het zetmeel
helpt bij de binding. Doe de schijfjes in een pan met room, melk, knoflook, peper, zout, noot-
muskaat en een vleugje tijm. Laat ze al roerend garen, stort ze in een ovenvaste schotel en
bestrooi met geraspte kaas. Gratineer in de oven tot een goudbruine korst ontstaat.

Lekker met een garnituur van gestoofde boontjes!

Smakelijk!

Bron: huiskok Johan
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ONDER DE TORENS AARSELE

Paasworkshop (18/03)
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ONDER DE TORENS KANEGEM

Verwenbordje Vrouwendag (20/03)
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‘T VIJVERHOF

Knutselnamiddag voor kind en (groot)ouder (20/03)
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‘T VIJVERHOF

Toneelnamiddag (21/03)
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ONDER DE TORENS AARSELE

Verwennamiddag (26/03)
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ONDER DE TORENS

Paaswandeling (10 en 16/04)
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balender WEB

'T VIVERHOF

DATUM STARTUUR | EINDUUR OMSCHRUVING LOKAAL
do 01/05/25 g:::;?\nde Arbeid
vr 02/05/25 Gesloten (brugdag)
ma 05/05/25 | 9.00 uur 10.00 uur | Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1
10.00 uur | 11.00 uur | Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1
14.00 uur | 16.30 uur | Scrabblekring Crealokaal 0.3
15.00 uur | 17.00 uur | digihulp LUK Cafetaria
15.30 uur | 16.45 uur | Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 06/05/25 | 9.00 uur 10.15 uur | Tai Chi Bewegingslokaal 0.1
9.00 uur 12.00 uur | Schilderen en knutselen | Appartement 1.3
9.15 uur 10.45 uur | Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2
13.30 uur | 17.00 uur | Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
wo 07/05/25 | 9.00 uur 10.00 uur | Pilates Bewegingslokaal 0.1
10.00 uur | 11.00 uur | Pilates Bewegingslokaal 0.1
13.30 uur | 16.30 uur | Handwerkclub Grote zaal kant scherm 0.2
14.00 uur | 17.00 uur | Fietsclub Inkomhal 't Vijverhof
do 08/05/25 | 9.00 uur 12.00 uur | Infomoment Bewegingslokaal 0.1
Gerodent Plus
13.30 uur | 17.00 uur | Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
vr 09/05/25 | 8.30 uur 16.45 uur | Pedicure Pedicurelokaal
9.00 uur 12.00 uur | Hobbybox Appartement 1.3
9.00 uur 10.00 uur | Yoga Bewegingslokaal 0.1
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balender WEB

'T VIVERHOF

vr 09/05/25 14.00 uur | 16.00 uur | Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2
ma 12/05/25 | 9.00 uur 10.00 uur | Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1
10.00 uur | 11.00 uur | Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1
14.00 uur | 16.30 uur | Scrabblekring Crealokaal 0.3
15.30 uur | 16.45 uur | Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 13/05/25 | 9.00 uur 10.15 uur | Tai Chi Bewegingslokaal 0.1
9.15 uur 10.45 uur | Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2
13.30 uur | 17.00 uur | Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
wo 14/05/25 | 13.30 uur | 16.30 uur | Creaclub wenskaarten Bewegingslokaal 0.1
14.00 uur | 17.00 uur | Fietsclub Inkomhal 't Vijverhof
14.45 uur | 16.45 uur | Engelse conversatie Dubbele klas 1.4
do 15/05/25 | 13.30 uur | 17.00 uur | Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
13.30 uur | 15.00 uur | Engels gevorderden Crealokaal 0.3
14.00 uur | 16.00 uur | Workshop: Bewegingslokaal 0.1
sjaaltjes knopen
15.15uur | 16.45 uur | Engels starters Crealokaal 0.3
vr 16/05/25 | 8.30 uur 11.45 uur | Pedicure Pedicurelokaal
9.00 uur 12.00 uur | Hobbybox Appartement 1.3
14.00 uur | 16.00 uur | Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2
ma 19/05/25 | 9.00 uur 10.00 uur | Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1
10.00 uur | 11.00 uur | Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1
14.00 uur | 16.30 uur | Scrabblekring Crealokaal 0.3
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'T VIVERHOF

ma 19/05/25 | 15.30 uur | 16.45 uur | Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 20/05/25 9.00 uur 12.00 uur | LEIF Vergaderlokaal
9.00 uur 10.15 uur | Tai Chi Bewegingslokaal 0.1
9.00 uur 12.00 uur | Schilderen en knutselen | Appartement 1.3
9.15 uur 10.45 uur | Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2
13.30 uur | 17.00 uur | Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
14.00 uur | 17.00 uur | Textiel en zijde Bewegingslokaal 0.1
wo 21/05/25 | 9.00 uur 10.00 uur | Pilates Bewegingslokaal 0.1
10.00 uur | 11.00 uur | Pilates Bewegingslokaal 0.1
13.30 uur | 16.30 uur | Handwerkclub Grote zaal kant scherm 0.2
14.00 uur | 17.00 uur | Fietsclub Inkomhal 't Vijverhof
14.00 uur | 16.30 uur | Bloemschikken Grote zaal kant scherm 0.2
14.00 uur | 16.00 uur | Digihulp: Frans Talenlokaal 1.1
wegenvignet aanvragen
14.45 uur | 16.45 uur | Engelse conversatie Dubbele klas 1.4
do 22/05/25 | 13.30 uur | 17.00 uur | Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
13.30 uur | 15.00 uur | Engels gevorderden Crealokaal 0.3
15.15 uur | 16.45 uur | Engels starters Crealokaal 0.3
vr 23/05/25 | 8.30 uur 16.45 uur | Pedicure Pedicurelokaal
9.00 uur 12.00 uur | Hobbybox Appartement 1.3
9.00 uur 10.00 uur | Yoga Bewegingslokaal 0.1
13.30 uur | 16.30 uur | Schilderen en knutselen | Appartement 1.3

33




balender WEB

'T VIVERHOF

vr 23/05/25 14.00 uur | 16.00 uur | Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2
ma 26/05/25 | 8.30 uur 11.45 uur | Pedicure Pedicurelokaal
9.00 uur 10.00 uur | Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1
9.00 uur 12.00 uur | Kalligrafie Appartement 1.3
10.00 uur | 11.00 uur | Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1
14.00 uur | 16.30 uur | Scrabblekring Crealokaal 0.3
15.30 uur | 16.45 uur | Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 27/05/25 | 9.00 uur 10.15 uur | Tai Chi Bewegingslokaal 0.1
13.30 uur | 17.00 uur | Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
wo 28/05/25 | 9.00 uur 10.00 uur | Pilates Bewegingslokaal 0.1
10.00 uur | 11.00 uur | Pilates Bewegingslokaal 0.1
14.00 uur | 17.00 uur | Fietsclub Inkomhal 't Vijverhof
14.00 uur | 17.00 uur | Theé Dansant met Grote zaal kant bar 0.2
Radio Figaro
14.45 uur | 16.45 uur | Engelse conversatie Dubbele klas 1.4
do 29/05/25 / / Gesloten
(O.L.H.-Hemelvaart)
vr 30/05/25 / / Gesloten (brugdag)
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balender Aarsele NE

ONDER DE TORENS

Dinsdag 6 mei | Moederdagboeket knutselen (pagina 9)
We knutselen de mooiste bloemen met chenilledraad.

Breng mee: vaas, kniptang en lijmpistool

14.00 tot 16.00 uur - Oud Gemeentehuis Aarsele - gratis

Woensdag 7 mei | buurtbabbels - Dag van de Buren (pagina 16)
Kom langs voor een praatje en een gratis kopje koffie
10.00 tot 12.00 uur - kerkplein Aarsele

Dinsdag 13 mei | digihulp
Voor eerste hulp bij kleine computer-, tablet- of smartphoneproblemen.
14.00 tot 16.00 uur - Oud Gemeentehuis Aarsele - gratis

Woensdag 28 mei | Thé Dansant in 't Vijverhof (pagina 12)

Mis het niet: een gezellige Thé Dansant in dienstencentrum 't Vijverhof!
Kom mee en geniet van een heerlijke middag vol dans en plezier.

Om 13.45 uur verzamelen we in dienstencentrum onder de Torens in Aarsele, waarna
we samen vertrekken naar 't Vijverhof.

Kun jij mensen met de auto meenemen of zoek je zelf een lift?
Meld je aan via 0470 65 36 13.

Kaarten kosten € 7 en kan je aankopen in dienstencentrum 't Vijverhof.
14.00 tot 17.00 uur - dienstencentrum 't Vijverhof

balender Kanegem IE

ONDER DE TORENS

Donderdag 8 mei| buurtbabbels (pagina 16)
Kom langs voor een praatje en een gratis kopje koffie.
10.00 tot 12.00 uur - kerkplein Kanegem
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* BENEDENVERDIEPING

®* DOKTER

* ACHTERWAARTS

®* DEURKLINK

* ABRIKOOS
* CADEAUTJE

* HAVERMOUTKOEK

* [JSBEER
* METRO

* FOTOMATERIAAL

* HONING
* LOKAAL

* ELEKTRICIEN

* HOEVETOERISME
* KUNSTENAAR
¢ SCHILDPAD

* WOLK

* SPRINGBAL

* SLEUTELBOS
* YOGHURT
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® BESTEMMING
* FRANKEREN
* KANTELRAAM
® OPSTELLING
* ROMPSLOMP

* STEMPEL

® BELASTING
* FORMULIER
® INVULLING

* ADMINISTRATIEF
* ENVELOPPE
* INDEXATIE

* LIUM

®* NIETMACHINE

®* RENTE

* POSTBUS
* ROTATIE

®* SNIJTAFEL

* ZOLDERKAMER

* VOUWMACHINE
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Sudoku
Doolhof

38






Dienstencentrum 't Vijverhof
Kortrijkstraat 68, Tielt - 051 40 26 46

dienstencentrum@ztielt.be - www.ztielt.be

Dienstencentrum onder de Torens
Aarselestraat 4, Aarsele | Sint -Bavostraat 6, Kanegem

0470 65 36 13 - onderdetorens@ztielt.be

Thuiszorgdiensten Zorg Tielt

Kortrijkstraat 68, Tielt - 051 40 26 46

thuiszorgdienst@ztielt.be

zorg tielt =



