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Belangrijke mededeling - een nieuw hoofdstuk voor onze dienstencentra

De editie die u nu in handen hebt, is de laatste in het huidige vertrouwde formaat.
We willen u van harte bedanken voor de vele bijdragen, foto’s, ideeén en fijne reacties

die dit magazine de voorbije jaren hebben mee gekleurd.

Vanaf januari slaan we een nieuwe bladzijde om. Tielt is intussen één stad met
verschillende dienstencentra — 't Vijverhof, Ter Deeve en onder de Torens Aarsele,
Kanegem en straks Schuiferskapelle — elk met een rijk aanbod aan activiteiten.

Om u een beter overzicht te geven van het aanbod in uw stad, werken we vanaf

1 januari met één gezamenlijke uitgave. Dat telt ongeveer twaalf pagina’s, waarbij elk

dienstencentrum vier pagina’s krijgt om zijn werking en activiteiten in de kijker te zetten.

Zo blijft u makkelijk op de hoogte van wat er in uw eigen buurt gebeurt, maar ontdekt
u ook wat er op de planning staat in de vijf deelgemeenten (Tielt, Meulebeke, Aarsele,
Kanegem en Schuiferskapelle) want samen vormen we één nieuwe warme stad, met

veel ontmoetingen en kansen om elkaar te vinden.

Hartelijk dank om dit verhaal mee te schrijven — en graag tot in de eerste gezamenlijke

editie in januari!

Pascale Baert
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Dienstencentrum 't Vijverhof

Onthaal
Elke werkdag van 8.30 tot 12.00 uur en van 13.30 tot 17.00 uur

Dienstverlening

¢+ Cafetaria
Elke werkdag van 9.30 tot 12.00 uur en van 13.30 tot 17.00 uur (winteruur)

Zoete namiddag
Do 11 december: de warmste wafel- van 14.00 tot 16.00 uur

Drankje van de maand september: Chimay blauw (9%)

¢ Restaurant
Elke werkdag van 11.45 tot 13.30 uur

¢ LEIF (LevensEinde InformatieForum)
Voor wie vragen heeft rond het levenseinde. 1 keer per maand op dinsdag (op afspraak!)

¢ Pedicure
Enkel voor 65-plussers uit Groot-Tielt. 1 keer per week op vrijdag (op afspraak)

¢+ Telefoonster
Een vrijwilliger belt op vaste momenten mensen die behoefte hebben aan een goed
gesprek. (op aanvraag)

¢+ Spreek jij al digitaal?
Digihulp één-op-één
Je kunt er met al je digitale vragen terecht, telkens op de eerste en derde maandag
van de maand. (op afspraak!)
Digipunt
Tijdens de openingsuren van de cafetaria is er een publieke computer en printer
beschikbaar.

Dienst Thuiszorg
Elke werkdag van 8.30 tot 12.00 uur. In de namiddag op afspraak.

Dienstverlening

¢+ Maaltijden aan huis ¢ Klusjesdienst ¢ Boodschappendienst ¢+ Mobitwin
(Minder Mobielen Centrale)
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Dienstencentrum onder de Torens Aarsele en Kanegem

Onthaal
Telefonisch elke werkdag van 8.30 tot 17.00 uur.

Dienstverlening

Aarsele
Buurtrestaurant
Elke dinsdag- en woensdagmiddag van 11.00 tot 14.00 uur

Buurtcafé
Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14.00 tot 16.30 uur

e Hobbynamiddag
Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14.00 tot 16.00 uur

e Kaart- en spelnamiddag
Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14.00 tot 16.00 uur

Kanegem
Buurtrestaurant
Elke donderdagmiddag van 11.00 tot 14.00 uur

Buurtcafé
Elke donderdagnamiddag van 14.00 tot 16.30 uur

e Hobbynamiddag
Elke donderdagnamiddag van 14.00 tot 16.00 uur

e Kaart- en spelnamiddag
Elke donderdagnamiddag van 14.00 tot 16.00 uur




Wijziging openingsuren

Donderdag 4 december zetten de dienstencentra 't Vijverhof, onder de Torens en dienst
Thuiszorg hun vrijwilligers in de bloemen. Op die dag is de werking in de dienstencentra
lichtjes aangepast. ook tijdens de eindejaarsperiode kunnen de openingsuren afwijken.

't Vijverhof

Donderdag 4 december

Grote zaal de hele dag niet toegankelijk

Eindejaarsperiode

Woensdag 24 december: open van 8.00 tot 12.00 uur —namiddag gesloten
Donderdag 25 december: gesloten

Vrijdag 26 december: gesloten

Woensdag 31 december: open van 8.00 tot 12.00 uur

Donderdag 1 januari: gesloten

Vrijdag 2 januari: gesloten

Onder de Torens

Donderdag 4 december

Onder de Torens Kanegem gesloten

Eindejaarsperiode

Woensdag 24 december: onder de Torens Aarsele gesloten
Donderdag 25 december: onder de Torens Kanegem gesloten
Woensdag 31 december: onder de Torens Aarsele gesloten

Donderdag 1 januari 2026: onder de Torens Kanegem gesloten



in de bijker R

ZOETE KERSTNAMIDDAG
TEN VOORDELE VAN DE WARMSTE WEEK

Dienstencentrum ‘'t Vijverhof en onder de Torens
verkopen ten voordele van de warmste weex ..

wafels vol (onzichtbare) warmte

Dit jaar is het thema van de warmste week
“onzichtbare ziektes”

en wij willen dit met de dienstencentra steunen.

Waar vind je ons?

donderdag 1 december: dienstencentrum 't Vijverhof L
woensdag 17 december: diensentcentrum onder de
Torens Aarsele

donderdag 18 december: dienstencentrum onder de

Torens Kanegem

Dit steeds van 14 u tot 16u

Onze collega’s van de thuiszorgdienst zijn ook aanwezig.
Heb je vragen rond maadaltijden aan huis, Mobitwin, de klusjesdienst..

dan kan je zeker op dit moment terecht bij hen.
m STE Zin in een hartverwarmende wafel?

RM
W*BWEEK Kom zeker langs,

zorg tielt = inschrijven is niet nodig.
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Kunstexpo schilderen

De deelnemers van de cursus schilderen en knutselen stellen met trots hun creaties tentoon
die zij gedurende het jaar in het dienstencentrum hebben gemaakt. Wees welkom op hun
kunstexpositie op zaterdag 6 en zondag 7 december, telkens van 14.00 tot 18.00 uur.

De toegang is gratis. Kom zeker eens langs in het dienstencentrum en laat je inspireren.

Locatie: lokaal dienstencentrum 't Vijverhof.

% KORTRIJKSTRAAT 68
| | LOKAAL DIENSTENCENTRUM T' VIJVERHOF

RAT\S MARTINE SAMYN EN LEERLINGEN
G KO PRESENTEREN
\N IN SAMENWERKING MET DIENSTENCENTRUM T* VIJVERHOF

6-7 DECEMBER

VAN 14U TOT 18U

T VIJVERHOF

zorg tielt =
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Kerstwarmte in dienstencentrum 't Vijverhof

Het einde van het jaar is traditioneel het moment waarop we de mensen om ons heen
een fijne kerst en een gelukkig nieuwjaar toewensen. Ook in het dienstencentrum geven
we deze warmte graag door: we wensen iedereen een mooi eindjeaar en een stralend
begin van het nieuwe.

In de inkomhal staat de kerstboom al klaar, maar hij oogt nog wat kaal.

Help jij mee om deze te vullen met warme wensen? Er liggen kerstballen klaar waarop je
jouw persoonlijke kerstgroet kan noteren. Zo bouwen we samen aan een boom vol licht,
verbondenheid en warmte.




cursussen I

'T VIJVERHOF

cursus

dag/uur

data

locatie

prijs

BLIJVEND LEREN

Engelse conversatie
(15 lessen)

Ochtendgymnastiek
(16 lessen)

woensdag
14.45 tot 16.45 uur

maandag
9.00 tot 10.00 uur

21/1,28/1, 4/2,
25/2,4/3,11/3,
18/3, 25/3, 22/4,
29/4, 6/5, 20/5,
27/5, 3/6, 10/6

19/1, 26/1, 2/2,
9/2,23/2,2/3,9/3,
16/3, 23/3, 30/3,
20/4, 27/4, 11/5,
18/5, 1/6, 8/6

crealokaal 0.3

bewegingslokaal 0.1

€127,5

€112

Ochtendgymnastiek
(16 lessen)

maandag
10.00 tot 11.00 uur

19/1, 26/1, 2/2,
9/2,23/2,2/3,9/3,
16/3, 23/3, 30/3,
20/4, 27/4, 11/5,
18/5, 1/6, 8/6

bewegingslokaal 0.1

€112

Tai Chi
(15 lessen)

dinsdag
9.00 tot 10.15 uur

27/1,3/2,10/2,
3/3,10/3,17/3,
24/3,31/3, 21/4,
28/4,5/5, 12/5,
19/5, 2/6,9/6

bewegingslokaal 0.1

€127,5

Pilates
(16 lessen)

woensdag
9.00 tot 10.00 uur

21/1,28/1, 4/2,
11/2,25/2, 4/3,
11/3,18/3, 25/3,
1/4, 29/4, 6/5,
13/5, 27/5, 3/6,
10/6

bewegingslokaal 0.1

€136

Pilates
(16 lessen)

woensdag
10.00 tot 11.00 uur

21/1, 28/1, 4/2,
11/2,25/2, 4/3,
11/3, 18/3, 25/3,
1/4, 29/4, 6/5,
13/5, 27/5, 3/6,
10/6

bewegingslokaal 0.1

€136




CUrsussen B

'T VIIVERHOF
23/1, 30/1, 6/2,
13/2,27/2, 6/3,
Yoga Kundalini vrijdag 13/3, 20/3, 27/3,

(16 lessen)

9.00 tot 10.00 uur

3/4,24/4, 8/5,
22/5, 29/5, 5/6,
12/6

bewegingslokaal 0.1

€136

CREATIEF

Kalligrafie maandag 2/2,16/2,16/3,
(6 lessen) 8.45tot 11.45 uur | 27/4, 18/5, 8/6 appartement 1.3 €72
Schilderen en . 27/1,10/2, 24/2,

dinsdag
knutselen 9.00 tot 12.00 uur 10/3, 24/3, 21/4, appartement 1.3 £76
(8 lessen) ' ’ 5/5, 19/5
Bloemschikken woensdag i/lil(géégzr:[elnl'\/e?’r;t) grote zaal 0.2 €51
(6 lessen) 14.00 tot 16.30 uur 6/5, 3/6
Schilderen en vrijdag 30/1, 13/2, 27/2,
knutselen 13/3,27/3, 24/4, appartement 1.3 £76
(8 lessen) 13.30 tot 16.30 uur 8/5,22/5
Textiel bewerken dinsdag 20/1, 10/2, 10/3,
en zijde 21/4 (crealokaal), bewegingslokaal 0.1 | €72
(6 lessen) 14.00 tot 17.00 uur 12/5, 9/6

Procedure inschrijving

1.Bezorg ons het ingevulde inschrijfformulier (formulieren te verkrijgen in het dienstencentrum
en via www.ztielt.be). Of laat je e-ID inlezen aan het onthaal.

2.Stort het bedrag op BE56 0910 1966 7888 met als mededeling ‘jouw naam + naam cursus’,
of breng je betaling in orde aan het onthaal via Payconiq.

3.Kort voor aanvang van de cursus ontvang je een bevestiging van je inschrijving en betaling.

4.Je bent pas ingeschreven als je betaald hebt!

5.Er worden geen lessen terugbetaald.
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activiteit DY

'T VIJVERHOF

Digihulp | ma 1 en 15 december | van 14.00 tot 16.00 uur

Heb je ondersteuning nodig bij je tablet, smartphone, of computer?
De digihelper staat klaar om jouw vragen te beantwoorden en je
verder op weg te helpen.

Locatie: cafetaria 't Vijverhof

Prijs: gratis

Inschrijven vereist: via dienstencentrum 't Vijverhof - 051 40 26 46
of dienstencentrum@ztielt.be

Digi-café: Handypark | wo 3 december | van 14.00 tot 16.00 uur

Handypark is sinds 5 mei 2025 nationaal van start
gegaan. Dit digitale systeem registreert parkeer-
rechten voor personen met een handicap.

Het maakt parkeren en controle in gemeenten
eenvoudiger en efficiénter.

Merel Theuninck (buurtwerker digitale inclusie)
komt die dag langs om te helpen bij vragen over
Handypark of bij het in orde brengen van je
registratie.

Belangrijk om te weten!
Met een geldige parkeerkaart behoud je recht op:

e Parkeren op voorbehouden plaatsen
e Onbeperkt parkeren in blauwe zones
e Extra voordelen in veel gemeenten, zoals gratis of onbeperkt parkeren op betalende
plaatsen
Locatie: lokaal dienstencentrum 't Vijverhof
Prijs: gratis
Inschrijven: op voorhand, via dienstencentrum@ztielt.be of 051 40 26 46.

Breng mee: nummer parkeerkaart, nummerplaat wagen, identiteitskaart + pincode
(installatie Itsme) en smartphone

12



activiteir DY

'T VIIVERHOF

(Groot)ouders-kind creaworkshop | ma 22 december | 13.30 tot 16.00 uur

Maak samen met je (klein)kind een echt werkende klok in
Picassostijl.

Prijs: € 15 per kind (alle materiaal en een drankje en
versnapering inbegrepen)

Lesgever: Martine Samyn

Inschrijven en betalen: via het onthaal van 't Vijverhof.

Digihulp | ma 5 en 19 januari | van 14.00 tot 16.00 uur

Heb je ondersteuning nodig bij je tablet, smartphone, of computer?
De digihelper staat klaar om jouw vragen te beantwoorden en je
verder op weg te helpen.

Locatie: cafetaria 't Vijverhof

Prijs: gratis

Inschrijven vereist: via dienstencentrum 't Vijverhof - 051 40 26 46
of dienstencentrum@ztielt.be

Heb je nog digivragen?
Voor eerste hulp bij kleine computer-, tablet- of smartphoneproblemen kan je
langskomen bij de digihulp één-op-één. Deze dienstverlening is gratis.

LOCATIE DATA UUR

01/12,15/12 - 2 keer per maand, op maandag
't Vijverhof Gratis dienstverlening. Inschrijven is verplicht en kan via 14.00-16.00 uur
051 40 26 46 of via dienstencentrum@ztielt.be

09/12 - 1 keer per maand, op dinsdag

Gratis dienstverlening, inschrijven niet nodig 14.00-16.00 uur

Onder de Torens

09/12 - 1 keer per maand, op vrijdag

Kringwinkel Gratis dienstverlening, inschrijven niet nodig 15.00-17.00 uur
donderdag
04/12 - 2 keer per maand, op donderdag of zaterdag 10.00-12.00 uur
Bibliotheek Gratis dienstverlening

Inschrijven via bibliotheek@tielt.be of via 051 82 68 20 zaterdag
9.00-12.00 uur

Meer info: welzijntielt.be/e-inclusie
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activiteit Y

'T VUVERHOF

Digicafé: je digitale erfenis | wo 7 januari | van 14.00 tot 17.00 uur

- We bewaren steeds meer persoonlijke gegevens online,
zoals e-mails, foto’s, sociale media-accounts en
documenten. Maar wat gebeurt er met deze gegevens
na ons overlijden, en wat willen we dat ermee gebeurt?
Tegelijkertijd beveiligen we onze apparaten en accounts
met pincodes, gezichtsherkenning of apps zoals itsme
en Payconiq.

Het is belangrijk om hierover na te denken en een plan
' te maken, zodat nabestaanden weten wat ze kunnen
en moeten doen met je digitale leven.

. Locatie: lokaal dienstencentrum 't Vijverhof

Prijs: €5

: g Inschrijven vereist: via dienstencentrum 't Vijverhof -
2= 05140 26 46 of dienstencentrum@ztielt.be

Nieuwjaarsfeest | do 15 januari | vanaf 11.00 uur

Kom samen met ons het nieuwe jaar feestelijk inzetten in 't Vijverhof! Geniet van een
gezellige sfeer, lekker eten, goed gezelschap en een singalong van De Notenkrakers!

Laten we samen klinken op een jaar vol goeie gezondheid, geluk en vele mooie momenten.

De maaltijd wordt dit jaar verzorgd door Traiteur Delbaere.

Locatie: dienstencentrum't Vijverhof
Prijs: € 35 per persoon (assortiment dranken inbegrepen)
Inschrijven vereist: vanaf ma 8 december, via cafetaria dienstencentrum 't Vijverhof
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wandelclué B

Wandelingen december

3 december De Kiste (Sinterklaas) Tielt
10 december Saby’s Place Wingene
17 december Pallieter Zulte

Wandelingen januari

7 januari 't Vijverhof (nieuwjaarsfeest)Tielt

14 januari d' Oude Pekkerij Meulebeke
21 januari De Castard Pittem

28 januari Hazekapel Emelgem

De wandelclub komt elke woensdag samen.
We verzamelen om 13.15 uur aan het dienstencentrum en vertrekken om 13.30 uur.

Meestal carpoolen we naar de startplaats; hiervoor betaal je € 2,00 per persoon aan de
chauffeur.

De gemiddelde afstand is ongeveer 9 km, met halverwege een pauze.

Je kunt op elk moment tijdens het wandelseizoen (eindigend op 1 april) lid worden.
Je eerste wandeling is vrijblijvend en iedereen is welkom.

Meer info: Geert Vandekerkhove - 0492 61 50 35
Door onvoorziene omstandigheden kan het programma gewijzigd worden.
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'T VIUVERHOF

DATUM STARTUUR | EINDUUR OMSCHRUVING LOKAAL

ma 01/12/25 | 09:00 10:00 Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1
09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2
10:00 11:00 Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1
14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3
14:00 16:15 DIGIHULP in 't Vijverhof | Cafetaria
15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC

di02/12/25 | 09:00 12:00 Schilderen en knutselen | Appartement 1.3
09:00 10:15 Tai Chi Bewegingslokaal 0.1
09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2
13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
13:30 16:30 Kaartclub (Neos) Grote zaal kant scherm 0.2
14:00 17:00 Textiel en zijde bewerken | Bewegingslokaal 0.1

wo 03/12/25 | 09:00 10:00 Pilates Bewegingslokaal 0.1
10:00 11:00 Pilates Bewegingslokaal 0.1
13:30 17:00 Wandelclub Inkomhal 't Vijverhof
13:30 16:30 Handwerkclub Grote zaal kant scherm 0.2
14:00 16:00 Digicafé: app Handypark | Talenlokaal 1.1
14:45 16:45 Engelse conversatie Crealokaal 0.3

do 04/12/25 | 11:00 16:30 feest vrijwilligers (op Grote zaal kant bar 0.2

uitnodiging)

13:30 15:00 Engels gevorderden Crealokaal 0.3
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do 04/12/25 | 15:15 16:45 Engels starters Crealokaal 0.3
vr 05/12/25 | 08:30 16:45 Pedicure Pedicurelokaal
09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
09:00 10:00 Yoga kundalini Bewegingslokaal 0.1
13:30 16:30 Schilderen en knutselen | Appartement 1.3
14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2
ma 08/12/25 | 09:00 10:00 Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1
09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2
10:00 11:00 Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1
14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3
15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 09/12/25 | 09:00 10:15 Tai Chi Bewegingslokaal 0.1
09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2
13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
13:30 16:30 Kaartclub (Neos) Grote zaal kant scherm 0.2
wo 10/12/25 | 09:00 10:00 Pilates Bewegingslokaal 0.1
10:00 11:00 Pilates Bewegingslokaal 0.1
13:30 17:00 Wandelclub Inkomhal 't Vijverhof
13:30 16:30 Creaclub wenskaarten Grote zaal kant bar 0.2
14:00 16:30 Bloemschikken Grote zaal kant scherm 0.2
14:45 16:45 Engelse conversatie Crealokaal 0.3
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do 11/12/25 | 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

13:30 15:00 Engels gevorderden Crealokaal 0.3

14:00 16:00 Warmste week: Grote zaal kant scherm 0.2

kerstwafelenbak

15:15 16:45 Engels starters Crealokaal 0.3
vr12/12/25 | 08:30 16:45 Pedicure Pedicurelokaal

09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

09:00 10:00 Yoga kundalini Bewegingslokaal 0.1

14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2
ma 15/12/25 | 08:45 11:45 Kalligrafie Appartement 1.3

09:00 10:00 Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1

09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2

10:00 11:00 Ochtendgym Bewegingslokaal 0.1

14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

14:00 16:15 Digihulp Cafetaria

15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 16/12/25 | 09:00 12:00 LEIF Vergaderlokaal

09:00 10:15 Tai Chi Bewegingslokaal 0.1

09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2

13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2

13:30 16:30 Kaartclub (Neos) Grote zaal kant scherm 0.2

14:00 17:00 Textiel en zijde bewerken | Bewegingslokaal 0.1
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wo 17/12/25 | 13:30 17:00 Wandelclub Inkomhal 't Vijverhof
13:30 16:30 Handwerkclub Grote zaal kant scherm 0.2
do 18/12/25 | 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
vr19/12/25 | 08:30 11:45 Pedicure Pedicurelokaal
09:00 12:00 Hobbybox op vrijdag Appartement 1.3
14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2
ma 22/12/25 | 09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2
13:30 16:30 (Groot)ouder-kind Grote zaal kant scherm 0.2
workshop
14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3
di 23/12/25 09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2
13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
13:30 16:30 Kaartclub (Neos) Grote zaal kant scherm 0.2
ma 29/12/25 | 08:30 16:45 Pedicure Pedicurelokaal
09:30 11:00 Toneelkring Grote zaal kant scherm 0.2
14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3
di 30/12/25 | 09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2
13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
13:30 16:30 Kaartclub (Neos) Grote zaal kant scherm 0.2
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Bastogne brulee

Benodigdheden

100 g Bastogne koekjes
30 g boter

50 g suiker

25 cl slagroom

2 eidooiers

Bereiding

Verwarm de oven voor op 180 graden. Maal de koekjes fijn met een keukenmachine.
Smelt de boter en roer goed door de koekkruimels.

Verdeel de koekkruimels over vier kleine bakjes en druk aan met de achterkant van een lepel.
Verwarm de slagroom in een steelpan totdat het bijna kookt.

Klop ondertussen de eidooiers samen met de suiker luchtig. Voeg al roerend de slagroom
door de eidooiers. Verdeel daarna over de bakjes.

Bak de Bastogne brulee 25 a 30 minuten in de oven tot de randen zijn gestold, het midden
mag wiebelig zijn.

Strooi wat suiker over de bovenkant en zet de bakjes nog even onder de grill totdat de suiker
is gekarameliseerd.
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activiteir DY

ONDER DE TORENS

Onder de Torens Aarsele en Kanegem in december

Kerstworkshop | wo 3 en di 9 december | van 14.00 tot 16.00 uur

Heeft jouw kerstboom of huis dringend wat extra kerstmagie nodig?
Kom dan zeker langs en maak samen met ons prachtige kerststerren
en kerstballen!

3 december: kerstengeltjes in macramé

9 december: kerstballen en kerststerren

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
~ Prijs: kerstengel, gnoom en ster: € 5
kerstbal en ster: € 4

- Inschrijven: t.e.m. 1 december via 0470 65 36 13

Actie voor de Warmste Week | wo 17 en do 18 december
van 14.00 tot 16.00 uur

Dit jaar staat De Warmste Week in het teken van onzichtbare ziektes. Met de verkoop van
verse wafels — boordevol (onzichtbare) warmte — zetten de dienstencentra 't Vijverhof en
onder de Torens zich mee in voor iedereen die onzichtbaar ziek is.

Op drie gezellige namiddagen kan je genieten van heerlijke wafels en een warm gesprek:
e Donderdag 11 december: 't Vijverhof
e Woensdag 17 december: onder de Torens Aarsele

e Donderdag 18 december: onder de Torens Kanegem

Prijs: € 1 per wafel. De cafetaria’s zijn open voor wie een drankje wenst.
De wafels worden met veel liefde gebakken door de centrumcodrdinatoren, medewerkers
en vrijwilligers.

Daarnaast staan thuiszorgcodrdinator Louise en Elke van de thuiszorg-
dienst en Mobitwin klaar om al je vragen over thuiszorg en mobiliteits-
hulp te beantwoorden.

Kom langs, proef de warmte en steun De Warmste Week!
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activiteir DY

ONDER DE TORENS

Kerstdiner en muziekbingo | do 11 en di 23 december
van 11.00 tot 16.00 uur

Kom samen met ons kerst vieren.

Do 11 december - Kanegem
Ontmoetingscentrum Caeneghem, Sint-Bavostraat 6

Inschrijven: t.e.m. 5 december via 0470 65 36 13

Di 23 december - Aarsele
Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4

Inschrijven: t.e.m. 16 december via 0470 65 36 13
Prijs: € 35

~ namiddag! Of je nu een doorgewinterde speler bent

: 4 of het spel nog maar net leert kennen, iedereen is
welkom. Breng je goede humeur mee en laat de
steentjes maar schuiven!

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: gratis
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activiteir DY

ONDER DE TORENS

Onder de Torens Aarsele en Kanegem in januari

Rummikubnamiddag | wo 7 en do 8 januari | van 14.00 tot 16.00 uur

Kom gezellig meespelen tijdens onze Rummikub-
namiddag! Of je nu een doorgewinterde speler bent
 of het spel nog maar net leert kennen, iedereen is
welkom. Breng je goede humeur mee en laat de
steentjes maar schuiven!

Wo 7 januari - Aarsele
Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4

Do 8 januari - Kanegem
Ontmoetingscentrum Caeneghem, Sint-Bavostraat 6

Prijs: gratis

Zitdag LEIF | di 13 januari | van 9.00 tot 12.00 uur

Heb jij vragen over levenseinde, wil je graag al enkele documenten in orde brengen maar
wil je iemand die je hierbij wat kan helpen? Schrijf je dan snel in.

Inschrijven: via 051 40 26 46

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4

Prijs: gratis

Creaworkshop: vetbollenhouder voor in de tuin | wo 14 januari
van 14.00 tot 16.00 uur

Tijdens deze koudere dagen mogen we de vogels

niet vergeten. Voor hen wordt het steeds moeilijker om
voedsel te vinden, dus waarom zouden we hen

niet een handje helpen?

In deze creaworkshop maken we een tuincreatie
waarin je vetbollen kan plaatsen. Zo krijgen de tuin-
vogels voldoende eten én kan jij genieten van een mooi
vogeltje dat af en toe voorbij komt.

Neem mee: snoeischaar, lijmpistool, touw en ijzerdraad.
Inschrijven: via 0470 65 36 13, tot donderdag 8 januari.
Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4

Prijs: wordt nog bepaald
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activiteir DY

ONDER DE TORENS

EHBO-cursus | wo 21 januari | van 13.30 tot 16.30 uur

Ken jij de eerste vier stappen van eerste hulp?
Weet je hoe je een beroerte herkent? Wil je meer weten over
‘eerste hulp bij ongevallen’?

Samen met het Rode Kruis organiseren we een themales waarin
je leert hoe je moet handelen bij noodsituaties. We behandelen
0.a:

e de vier stappen van eerste hulp

e hoe je de hulpdiensten correct verwittigt + gebruik van de
112-app

* specifieke situaties zoals beroerte, hartaanval, verstikking ...

e vragenronde

Waar: Oud Gemeentehuis Aarsele, Aarselestraat 4
Prijs: € 5 (3 uur infosessie + een kopje koffie inbegrepen)
Inschrijven: via 0470 65 36 13, t.e.m. 16 januari.

Tinah verjaardagsfeest | di 27 januari | van 14.00 tot 16.00 uur

Ben jij 85 jaar (of ouder) en woon je in Aarsele?
Dan nodigen we je graag uit op ons verjaardagsfeest
in onder de Torens!

Samen met je leeftijdsgenoten geniet je van een
feestelijke namiddag met taart, koffie en veel
gezelligheid. Kom mee vieren — je verdient het!

Je ontvangt nog een persoonlijke uitnodiging!

Locatie: Oud Gemeentehuis Aarsele, Aarselestraat 4
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Dienstencentrum 't Vijverhof
Kortrijkstraat 68, Tielt - 051 40 26 46

dienstencentrum@ztielt.be - www.ztielt.be

Dienstencentrum onder de Torens
Aarselestraat 4, Aarsele | Sint -Bavostraat 6, Kanegem

0470 65 36 13 - onderdetorens@ztielt.be

Thuiszorgdiensten Zorg Tielt
Kortrijkstraat 68, Tielt - 051 40 26 46

thuiszorgdienst@ztielt.be

zorg tielt =



