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‘t Vijverhof

Onthaal dienstencentrum en dienst thuiszorg
Elke werkdag van 8u30 tot 12u00 - In de namiddag op afspraak

Cafetaria
Elke werkdag van 9u30 tot 12u00 en van 13u30 tot 18u00

Restaurant
Elke werkdag van 12u00 tot 13u30

onder de Torens

Onthaal dienstencentrum
Telefonisch elke werkdag van 8u30 tot 12u00 en van 13u00 tot 16u30

~
Buurtrestaurant \’ 7
Elke dinsdag- en woensdagmiddag van 11u00 tot 14u00

Buurtcafé
Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14u00 tot 16u30

e Hobby
Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14u00 tot 16u00

e Kaart- en spelnamiddag
Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14u00 tot 16u00

De dienstencentra en dienst thuiszorg zijn gesloten:

woensdag 1 mei (Dag van de Arbeid)

donderdag 9 mei (Hemelvaartsdag)

vrijdag 10 en maandag 20 mei
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Buitenspeeldag| wo 17 april | vanaf 14u00

Op woensdag 17 april is het nationale Buitenspeeldag en ook 't Vijverhof doet mee!
Vanaf 14u00 organiseren we leuke volksspelen voor jong en oud.

Geniet (samen met je kleinkinderen) van een gezellige middag vol plezier.
En zoals altijd op woensdag verwennen we jullie met heerlijke pannenkoeken.
Kom gerust langs en laat je competitieve kant zien!

Bier van de maand: Ferre blond

Het bier wordt gebrouwen door brouwerij Maenhout en bevat 6,9% alcohol.
Het product wordt aangeboden in een flesje van 33 centiliter.

Aroma: licht kruidig, hoppig

Smaak: volmondig blond bier met een milde bitterheid,
licht gehopt en met een zachte afdronk

Nasmaak: zacht bitter



in de éyé&" B

ONDER DE TORENS

Doorverwijskaarten 'onder de Torens helpt je op weg!'

ONDER DE TORENS

HELPT JE OP WEG

Vanaf eind april ontvangen de inwoners van Aarsele het doorverwijskaartje ‘onder de Torens
helpt je op weg’ in de bus.

De doorverwijskaart bevat informatie over dienstencentrum onder de Torens en over het
aanbod van Zorg Tielt en Welzijn Tielt op vlak van zorg- en dienstverlening . De kaart is
ontwikkeld om noden en signalen rond zorg en welzijn sneller te detecteren en beter op te
vangen. Buren, familie, mantelzorgers, eerstelijnswerkers ... kennen de leefwereld van hun
naasten of cliénten immers goed. Zij zijn vaak de eersten die signalen opvangen die hen mo-
gelijk zorgen baren.

Indien dit het geval is, kunnen zij hierover in gesprek gaan met de zorgvrager, samen de

kaart invullen en die bezorgen in de brievenbus van het Oud Gemeentehuis Aarsele. Bellen
of mailen met het dienstencentrum kan uiteraard ook. Vervolgens contacteert een mede-
werker van het dienstencentrum de zorgvrager en kijkt men
samen voor een oplossing op maat.

Dit project kadert binnen Zorgzame Buurten waar
dienstencentrum onder de Torens aan deelneemt.




in de é%éef” B

ONDER DE TORENS

Tweejarig bestaan 'onder de Torens Aarsele' | di 23 en wo 24 april

Dienstencentrum onder de Torens Aarsele bestaat eind april twee jaar
en dat wordt gevierd. Op dinsdag 23 en woensdag 24 april kan je over de
middag je voeten onder tafel schuiven voor een lekkere maaltijd.

Op dinsdagnamiddag organiseert het dienstencentrum voor de eerste
keer een bingonamiddag en op woensdagnamiddag kan je de werking en
yRIvRTIINN het team van het dienstencentrum leren kennen.

Dinsdag 23 april

Middagmaal
Aperitief * soep * kipfilet met champignonroomsaus, broccolimix en puree * dessert

. . ) : 0
Bingonamiddag 44:25::; ol
Tijdstip: van 14u00 tot 16u00 b 20113

18] 32118212'31;?

Prijs: € 5 (2 spelletjes + koffie/thee en gebak) S ;99 3 J26] o J31]us]
De spelwinnaars krijgen een BINGOBON ter waarde van 2 consumpties. 2 15/

)

Op voorhand reserveren is noodzakelijk, zodat we voldoende ﬁ'"“" kunnen voorzien.

Dit kan tot woensdag 17 april. Je ticket betalen en afhalen kan in dienstencentrum onder de
Torens.

Woensdag 24 april

Middagmaal
Aperitief * soep * kalkoenstoofvlees, veldsla en gebakken aardappelen ¢ dessert

Namiddag 'Open Huis'
Kennismaking met het dienstencentrum, de werking en het team

Tijdstip: van 14u00 tot 16u00

Gratis koffie en thee

Prijs voor een middagmaal

‘- € 5: voor personen met een inkomen lager dan het leefloon

€ 7: voor 65-plussers, personen met een verhoogde tegemoetkoming of
personen gekend bij Welzijn Tielt

€ 10: voor personen jonger dan 65 jaar of niet-inwoner van Tielt
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Thé Dansant | wo 8 mei | van 14u00 tot 17u00

Op 8 mei organiseren wij een Thé Dansant in dienstencentrum 't Vijverhof. Op deze leuke dag
komt radio Figaro de beste nummers spelen. Kom langs, geniet van een heerlijk kopje koffie en
laat het dansfeest beginnen.

Wil je zeker zijn van je plekje? Vanaf woensdag 10 april kan je je inschrijven in de cafetaria
van het dienstencentrum.

Prijs: € 5 per persoon
We hopen jullie massaal te mogen verwelkomen voor een gezellige namiddag.

Breng zeker jullie dansbenen mee!
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App van de maand | Stocard

Heel wat mensen hebben in hun portemonnee
ontzettend veel klantenpasjes. Bijvoorbeeld van
de bakker, bouwmarkt of van een koffiezaakje. Dat
betekent een overvolle portemonnee en lang zoeken
naar de juiste kaart.

Maar in de app 'Stocard' sla je alle klantenkaarten
digitaal op. Open in de winkel de app op je smart-
phone en kies de kaart van de desbetreffende winkel.
De winkelmedewerker scant die dan op de telefoon.

Scan de QR-code hiernaast en installeer de app op je smartphone.
Je kaarten toevoegen doe je door op '+ kaart toevoegen' te klikken.
Vervolgens kies je de winkel waarvan je de kaart wil toevoegen en
scan je de barcode op je kaart (of voer de code handmatig in).

Voila: je pasje zit in de Stocard app.



Heb je nog digi-vragen?

Voor eerste hulp bij kleine computer-, tablet- of smartphoneproblemen kan je
langskomen bij de digihulp één-op-één. Gratis dienstverlening.

De digihulp is te vinden op volgende locaties:

LOCATIE

DATA

UUR

‘t Vijverhof

08/04, 06/05, 03/06, 01/07, 05/08, 02/09, 07/10, 04/11,
02/12

1 keer per maand, op maandag

Gratis dienstverlening

Inschrijven via dienstencentrum@ztielt.be of via
T 051402646

14u00 tot 16u00

Onder de Torens

09/04, 14/05, 11/06, 10/09, 08/10, 12/11, 10/12

1 keer per maand, op dinsdag
Gratis dienstverlening, inschrijven niet nodig

14u00 tot 16u00

03/10, 19/10, 07/11, 16/11, 05/12, 21/12

2 keer per maand, op donderdag of zaterdag
Gratis dienstverlening
Inschrijven via bibliotheek@tielt.be of via T 051 42 82 10

Kringwinkel 26/04, 24/05, 28/06, 26/07, 23/08, 27/09, 25/10, 22/11,
27/12
15u00 tot 17u00
1 keer per maand, op vrijdag ! or
Gratis dienstverlening, inschrijven niet nodig
Bibliotheek 04/04, 27/04, 02/05, 18/05, 06/06, 29/06, 05/09, 21/09,

donderdag
10u00 tot 12u00

zaterdag
9u00 tot 12u00

Meer info: welzijntielt.be/e-inclusie



http://welzijntielt.be/e-inclusie

éﬁMl%@/ =

Week van de Valpreventie | van ma 22 april tot zo 28 april

Van maandag 22 april tot zondag 28 april vindt de 13% Week van de Valpreventie plaats.
Deze week keert jaarlijks terug om val- en fractuurpreventie publiek in de belangstelling
te zetten. Deze campagneweek heeft als doel ouderen, hun familie en alle gezondheids-
werkers in Vlaanderen te sensibiliseren en te informeren over val- en fractuurpreventie.
Meer info: www.valpreventie.be/week-van-de-valpreventie-algemene-informatie

Ga zelf aan de slag

Hoe hou jij je spieren soepel en blijf jij in beweging? Met deze vijf oefeningen verbeter je je
spierkracht en evenwicht en blijft je lichaam in conditie. Ze helpen je op weg naar een actief
en gezonder leven en je hebt minder kans om te vallen. Start vandaag nog aan jouw actiever
leven.

10
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‘T VIIVERHOF

We verzamelen telkens om 13ul5 aan het dienstencentrum en vertrekken om 13u30.
(We carpoolen meestal naar de startplaats.)

e Elke woensdag
* De gemiddelde afstand is ongeveer 9 km. Halverwege is er een pauze voorzien van % uur.

e Je kan op elk moment van het wandelseizoen lid worden en je eerste wandeling
vrijblijvend meestappen. ledereen is welkom.

* We stappen het seizoen uit op 3 april 2024 met een afsluitend feestje.

Wandelingen april

3 april 10ul5 Verzamelen aan 't Vijverhof
10u30 Start korte wandeling in Tielt
11u30 Aansluitend einde seizoensviering

Door onvoorziene omstandigheden kan het programma gewijzigd worden.

11
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Start fietsseizoen - editie 45| wo 10 april

De zon begint weer meer te schijnen, de vogels hoor je ’s ochtends luid fluiten en de
eerste lentebloemen laten hun kleuren zien. De lente, het is een heerlijk seizoen. Met de
lente wordt ook meteen het fietsseizoen geopend. Het begint weer te kriebelen om op pad
te gaan met de tweewieler. Het is dan ook van groot belang dat je fiets helemaal in orde
staat.Hieronder zetten wij alvast enkele tips op een rijtje. /

Schoonmaken

Om ervoor te zorgen dat de fiets in een goede staat is en blijft, is het van belang om je fiets
regelmatig schoon te maken. Dit kan eenvoudig met lauwwarm water en afwasmiddel.
Vervolgens poets je de fiets na met een droge doek. Vergeet de velgen en spaken niet, deze
hebben namelijk een belangrijkere functie dan de meeste mensen denken. Om de levensduur
van de fiets aanzienlijk te verhogen, kan je de fiets inspuiten met fietsolie of siliconenspray.
Was de fiets nooit met een schuurspons of hogedrukspuit. Dit zorgt er namelijk voor dat het
vet uit de lagers verdwijnen.
S

<

Om je fiets in topconditie te houden is het van belang om de ketting goed in te smeren.
We adviseren om dit met een speciale kettingreiniger te doen. Voordat je weer gaat fietsen
raden we je aan om de ketting schoon te wrijven om eventuele spetters te voorkomen.

Ketting insmeren

Banden nakijken

We dragen veiligheid hoog in het vaandel. Daarom is het belangrijk dat je ook de banden
regelmatig checkt. Verwijder het vuil uit het profiel. Dit kan je met een spons doen. Zit er
nog weinig profiel op je banden, dan adviseren we om de band veiligheidshalve te vervan-
gen.

Onderhoudsbeurt

Als je de bovenstaande tips hebt uitgevoerd, kan je als 'finishing touch'
de fiets laten onderhouden door een fietsenmaker. We raden je aan dit
elk jaar te doen, vooral bij een elektrische fiets. Uiteindelijk zal je hier-
door meer plezier beleven aan je fiets.

w,

<]

W 4

. b
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We fietsen telkens op woensdag en starten om 14u00 aan dienstencentrum ‘t Vijverhof.
De afstand per rit is 25 a 30 kilometer, aan een gemiddelde snelheid van 16 km per uur.
We voorzien ook steeds een stopplaats om even op adem te komen en een drankje te
nuttigen. Zin om mee te fietsen? We hebben je er graag bij!

Fietskalender april

10 april dienstencentrum onder de Torens 8700 Aarsele
17 april Baliekouter 8720 Wakken
24 april Saby’s Place 8750 Wingene

Fietskalender mei

8 mei Bar Michel 8870 Markegem
15 mei Den Tap 8755 Ruiselede
22 mei Jachthaven Ooigem 8710 Ooigem
29 mei De Tijl 9880 Poeke

Nog vragen?
Je kan steeds terecht aan het onthaal van dienstencentrum ’t Vijverhof of bij bestuursleden
Bernadette, Daniel, Geert, Jean & Johan.

Johan Desplenter - Klijtenstraat 114, Tielt
M 0496 23 65 50- T 051 40 49 09- desplentergalle@gmail.com

13
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Ciné-noen Gildhof | do 21 maart | om 15u00

Familiefilm: Kattenkwaad in het museum

Nadat ze ontsnappen aan een overstroming komen de jonge kat Vincent

en zijn vriend Maurice de muis per ongeluk in een beroemd museum

terecht. Daar ontmoeten ze een groepje elite katten die hun taak om

de kunstwerken te beschermen heel serieus nemen. Vincent droomt

ervan een echte kattenfamilie te hebben, maar helaas knabbelt Mau-
rice net iets te graag aan de schilderijen. En Vincent wil ook zijn muizenvriend niet verliezen.
Wanneer het beroemde schilderij de Mona Lisa gestolen dreigt te worden, moet Vincent al
zijn katvaardigheden gebruiken om het meesterwerk te redden en de liefde te winnen van het
beeldschone poesje Cleopatra.

Van: Valsilyi Rovenski

Animatiefilm/Rus/2023/83 min./Nederlands gesproken

Ciné-noen Gildhof | do 18 april | om 15u00
The Great Escaper

In de zomer van 2014 haalt ene Bernard Jordan het nieuws met zijn

‘grote ontsnapping’ uit het rust- en verzorgingshuis waar hij woonde.

De krasse knar van 89 is dan ook niet de eerste de beste. Op zijn negen-

tigste is het de vurige wens van deze D-Day-veteraan om nog één keer

de weinige nog levende kameraden te vervoegen op de herdenkingen
in Normandié. Bernie’s avontuur, dat slechts 48 uur duurde, ging de wereld rond en was een
keuze voor vrijheid om in het reine te komen met zijn blijvende oorlogstrauma’s. Meteen is
het een viering van zijn blijvende, ijzersterke liefde voor zijn vrouw Renée, die haar echtge-
noot op fantastische wijze steunt in zijn avontuur. Met acteurslegende Michael Caine (zelf 90
jaar!) en Glenda Jackson in glansrollen.

Van: Thaddeus O’Sullivan
Met: Maggie Smith, Kathy Bates, Laura Linney
UK/2023/91 min.

Info: Gildhof Cultuurcentrum Tielt - T 051 42 82 20 - reservatiedienst.gildhof@tielt.be

14
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Katarina Widholm | Met hart en ziel

De zeventienjarige Betty verlaat haar kleine geboortedorp om haar
geluk te beproeven in het Stockholm van 1937. Onderweg ontmoet
ze Martin Fischer, een goed opgeleide Joodse jongeman. Door hun ge-
zamenlijke voorliefde voor boeken raken ze meteen bevriend. Betty
ontdekt al snel dat dienstmeisjes niet veel tijd hebben om te lezen: ze
moet hard werken voor de vriendelijke dokter Molander en zijn niet
al te vriendelijke vrouw. De dreiging van de Tweede Wereldoorlog na-
dert en op een dag beantwoordt Martin haar brieven niet meer. Ze
probeert alles om hem terug te vinden, maar wanneer ze een geheim
ontdekt in het huis waar ze werkt, wordt heel haar leven overhoop
gegooid.

José De Cauwer | De 10 geboden van José De Cauwer: levenslessen van

een koersfilosoof

Meer info
Bib Tielt - T 051 42 82 10 - bibliotheek@tielt.be of uitleenpost Aarsele - T 051 42 82 16

José De Cauwer kent de wielerwereld als zijn broekzak: als wielrenner,
ploegleider, bondscoach en tv-commentator maakte hij de hoogten
en laagten ervan mee. Uit zijn ruime en intense ervaring binnen de
wielersport — de ultieme metafoor van het leven — puurde de gevier-
de Sporza-commentator zijn 10 geboden. Tien wegwijzers waarmee
je je kan wapenen tegen de willekeur van het lot. Tien handvaten om
grip te krijgen op je leven. Tien wijsheden waarmee iedereen, van
sportman tot ondernemer, van politicus tot wielerfan, zijn voordeel
kan doen.

Openingsuren Bib Tielt

Ma, di en vr van 15u00 tot 19u30 | wo van 13u30 tot 19u30 | do van 9u00 - 12u00 en van
15u00 tot 19u30 | za van 9u00 tot 12u00 | zo gesloten

Openingsuren Bib Aarsele
ma, di en zo gesloten | wo van 16u00 tot 18u30 | za van 10u00 tot 12u00

Bib aan huis

Wie (tijdelijk) niet in staat is om naar de bibliotheek te komen, kan gebruik maken van de
‘Bib aan huis’-dienst. Een medewerker brengt dan de gewenste materialen tot bij je thuis.

15
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Asperges met kabeljauwhaasje, lentestoemp en mousselinesaus

Benodigdheden
e 2 grote asperges per persoon

1 klein kabeljauwhaasje per persoon

200 g bintjes per persoon

1 bot bieslook gesnipperd

1 bot lente-uitjes

boter en olijfolie

Benodigdheden mousselinesaus

e 4 eidooiers

e 6 el aspergevocht

2 el droge witte wijn
160 g boter
1 citroen

Bereiding
Schil de asperges. Zet de schillen en harde uiteinden op in gezouten water en breng aan de
kook. Zeef het kookvocht en laat hierin de asperges gaar koken.

Bak de porties vis in boter en olijfolie, kruid en gaar in de oven.

Schil de aardappelen, breng aan de kook in gezouten water, giet af en laat drogen.
Plet de aardappelen grof met een stamper.

Snij het groene gedeelte van de lente-ui heel fijn en meng dit samen met het gesnipperde
bieslook onder de aardappelen. Het witte gedeelte zet je even weg in koud water en kan je
straks als garnituur gebruiken. Voeg wat olijfolie en boter toe en breng op smaak met peper
en zout.

Doe de eidooiers samen met het aspergevocht, de witte wijn, een scheutje citroensap en
peper en zout in een middelgrote pan en klop op tot een schuimig geheel. Smelt intussen de
boter.

Zet het schuimige dooiermengsel op een zacht vuurtje en blijf kloppen tot je een luchtige,
dikke massa bekomt. Haal de pan van het vuur en voeg al kloppend de gesmolten boter toe
tot je de juiste dikte bekomt. Opgelet! Niet laten koken!

Verdeel de vis over borden en serveer met de asperges en een lepel mousselinesaus.

Werk af met de garnituur. Smakelijk.

Bron: huiskok Johan
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Verwenvoormiddag (08/03)
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DATUM STARTUUR | EINDUUR OMSCHRUVING LOKAAL
ma 01/04/24 EAEiLsOI\;iT\N DAG
di 02/04/24 | 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2
13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
wo 03/04/24 | 10:00 12:00 Hulp bij inschrijving Cafetaria
Vlaamse stappenclash
11:00 18:00 ;Eji VJ\?:SSEL;EZOEN Grote zaal kant scherm 0.2
13:30 17:00 Wandelclub Inkomhal 't Vijverhof
13:30 16:30 Handwerkclub Grote zaal kant scherm 0.2
do 04/04/24 | 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
vr 05/04/24 | 08:30 16:45 Pedicure Pedicurelokaal
09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2
14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3
ma 08/04/24 | 14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3
14:00 16:15 :?J(';tl\H/iEJVZPrPl]_ng Cafetaria
15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
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di 09/04/24 | 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2
13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
wo 10/04/24 | 13:30 16:30 Creaclub wenskaarten Bewegingslokaal 0.1
14:00 17:00 Fietsclub Inkomhal 't Vijverhof
do 11/04/24 | 14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2
vr12/04/24 | 08:30 11:45 Pedicure Pedicurelokaal
09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3
ma 15/04/24 | 09:00 10:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1
09:00 12:00 Kalligrafie Appartement 1.3
10:00 11:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1
14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3
15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di16/04/24 | 09:00 12:00 LEIF-zittingsdag Vergaderlokaal
09:00 10:00 Meditatieve dans Bewegingslokaal 0.1
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di 16/04/24 | 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2
13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
14:00 17:00 Textiel bewerken en zijde | Bewegingslokaal 0.1
wo 17/04/24 | 09:00 10:00 Pilates Bewegingslokaal 0.1
13:30 16:30 Handwerkclub Grote zaal kant scherm 0.2
13:30 16:00 Bloemschikken Grote zaal kant scherm 0.2
14:00 17:30 BmiLT\E/giESESE:;EQI\I\/:lDDAG Grote zaal kant bar 0.2
14:00 17:00 Fietsclub Inkomhal 't Vijverhof
14:45 16:45 Engelse conversatie Dubbele klas 1.4
do 18/04/24 | 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
13:30 15:00 Engels gevorderden Crealokaal 0.3
Minicursus Initiatie
14:00 17:00 gezondheidsapps Dubbele klas 1.4
i.s.m. CVO Scala
15:15 16:45 Engels starters Crealokaal 0.3
vr 19/04/24 | 08:30 16:45 Pedicure Pedicurelokaal
09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
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vr 19/04/24 | 14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2
14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3
ma 22/04/24 | 09:00 10:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1
10:00 11:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1
14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3
15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 23/04/24 | 09:00 10:00 Meditatieve dans Bewegingslokaal 0.1
09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2
13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
wo 24/04/24 | 09:00 10:00 Pilates Bewegingslokaal 0.1
14:00 17:00 Fietsclub Inkomhal 't Vijverhof
14:45 16:45 Engelse conversatie Dubbele klas 1.4
do 25/04/24 | 13:30 15:00 Engels gevorderden Crealokaal 0.3
14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm 0.2
Minicursus Initiatie
14:00 17:00 gezondheidsapps Dubbele klas 1.4
i.s.m. CVO Scala
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‘T VIIVERHOF

do 25/04/24 | 15:15 16:45 Engels starters Crealokaal 0.3
vr 26/04/24 | 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
09:00 10:00 Yoga kundalini Bewegingslokaal 0.1
13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
13:30 17:00 Ontvangst leerlingen SJI | Talenlokaal 1.1
14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3
ma 29/04/24 | 09:00 10:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1
10:00 11:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1
14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3
15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 30/04/24 | 09:00 10:00 Meditatieve dans Bewegingslokaal 0.1
09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm 0.2
13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar 0.2
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balender e

ONDER DE TORENS

Dinsdag 9 april

DIGIHULP één-op-één
Voor eerste hulp bij kleine computer-, tablet- of smartphoneproblemen

Gratis dienstverlening - zonder afspraak - 14u00 tot 16u00
Meer info: www.welzijntielt.be/e-inclusie

Dinsdag 23 en woensdag 24 april

TWEE JAAR ONDER DE TORENS

Dinsdag 23 en woensdag 24 april bestaat dienstencentrum onder de Torens in
Aarsele twee jaar. Het dienstencentrum nodigt alle buurtbewoners uit om kennis
te maken met het team en de werking. Meer info op pagina 6.

Op afspraak

WELZIJN TIELT

Een medewerker van Welzijn Tielt helpt je verder met vragen rond sociale
voordelen, premies, financiéle steun, achterstallige facturen ...

Meer info: dienstencentrum onder de Torens
T 0470 65 36 13 - onderdetorens@ztielt.be

THUISZORGCOORDINATOR ZORG TIELT

Bij de thuiszorgcoordinator kan je terecht voor vragen en/of opstart van een van
de thuiszorgdiensten: maaltijden aan huis, boodschappendienst, klusjesdienst,
Mobitwin Centrale, wasdienst, Foton ...

LEIF (VROEGTIJDIGE ZORGPLANNING)

Voor alle inwoners van Groot Tielt en randgemeenten Ruiselede, Dentergem,
Meulebeke, Pittem en Wingene

Afspraak maken via dienstencentrum ‘t Vijverhof
T 051 40 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be
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leute IR

Woordzoeker
U|P|A|A|R|N|E|R|E|I|E|H|JU|J]J|O|K|W]|O
K|A/A|M|N|O|O|H|C|S|E|T|N|E|L|G|A|S
N|{G|D|I|U|R|K|N|O|H|O|U|T|D|U|I|F]|F
W| V| I |W|A|F|B|O|O|R|D|E|N|F|[X|M|Q]|N
D|S|Q|V|O|N|T|K|I|E|M|E|N|F|X]I F
AlU/W|IN|R|U|JE|L|K|G|L|W|Q|D|H|S|S|V
R|T|S|E|E|M|L|E|P|M|I]|P|K|O|T|B|V]|E
N|Y|S|P|U|J|P|B|D|E|Y|N|E|M|L|X|R|R
D|IK|X|T|F|L|G|F|Q|D|A|Q|A|Y|G|T|O]|T
W|L|O|X|U|W|F|U| I |B|R|T|Z|K|T|NJE]I
TIH|N|N|Q|M|A|M|{N|C|E|V]|]O|V]|J|G|G]|C
S|D/M|D|I|N|E|I|D|R|V|P|Q|P|K|D|M|U
QlO|B|A|E|J|U|G|I|E|IT|W|M|R|L|R|T|T
S|E|L|T|Y|T|N|A|D|Y|E|N|C|O|] I |B|C|E
L{M|P|B|G|J|A|Q|A|E|N|V|V|J|C|V|R|R
S|A|/R|G|Q|L|M|R|Q|L|O|Q|F|E|H|P|Y|E
R|L|G|IN|I|G|R|E|B|W|H|G|B|C|T|X|B|N
ulL|Vv| O|G|E|L|H|U|I|S|J|E|T|R|M|W]|F
* AFBOORDEN * BERGING * BLOS
* EIERENRAAP * GOEDGEMUTST * GRAS
* HOUTDUIF * KLEUR ® KONIJN
* LENTESCHOONMAAK * LICHT * NESTMATERIAAL
* ONKRUID * ONTKIEMEN * PIMPELMEES
* PROJECT * TUINBANK * VERTICUTEREN
* VOGELHUISJE * VROEG

24



leute IR

Woordzoeker
Y| O|[N|K|Y|H|L|X|G|Q| U|K|E|N|IN|]I|S|D
H{W|M|B|O|E|X|S|G|H|Il|V|D|C|M|I|G]|E
T|c|P|L|V|R|V|L|A|P|P|C|R|O|G|H|E|L
N|IT|P|I|E|R|G|B|H|G|O|F|T|N|E|X|C]|H
D|(1|Z|U|R|[D|N|Y|G|H|E|T|P|T|D|Z|R|S
AlW|D|W|R|[I |1 |D|Q|G|O|A|X|R|P|U|A|M
O|T|sS|wW|O|G|D|R|L|E|X|F|S|O|B|P|N|A
L{X|c|Vv| M|l |L|F|T|X|F|E|lC|L|I|D|E|R
N|P|O|D|P|T|E|S|N|K M|I|P|E|J|A|R|T
W|S|N|J|E|A|E|S|E|S|N|T|F|U|B|T|E|P
O|X|N|jU|L|[L|B|L|T|M|S|A|V|V|L|E|L|H
DIN|E|A|E|I|F|E|C|O|C|V|O|R|I|N|L]|]O
A|lE|C|V|IN|S|A|X|A|]Y |1l |O|P|O|J|J]|A]|N
Y|R|T|I|D|E|G|I |T|N|S|N|M|U|V|S|T|E
K|E|I |F|P|R|V| P|N|G|L|N|E|N|E|F|S|Q
VIiL|E|X|Q|I|D/R|O|/F|I|I|T|U|IN|X|N|S
M| 1| K| J N|{C|N|C|D|M|H|F|R|C|Z]|I|Q
X|W|X|Z|H|G|N|L|L|JIM|M|R|E|H|C|[S]|L
* AFBEELDING * APP * BIJBLIJVEN
* CONNECTIE * CONTACTEN * CONTROLE
® DIGITALISERING * DOWNLOAD * INNOVATIEF
* INSTALLEREN * KENNIS * _LEREN
* OVERROMPELEND * PIXELS * SCHERM
e SLIM * SMARTPHONE * TEMPO
* TOETS * UPDATEN
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Sudoku

@

3 2
5
5 8
2 416 7
1 9
4 9 1
6 18 5
@
6 7
8
1 5
8|7
4 2
3 8
2 115
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Kleuren maar!
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leute IR

Rebus

Oplossing sudoku infoblad maart

M| — N0 < \O|NN| N0
O N OININ[—[T 1N M
NN N O[OY O | —
N NN 0 OVO|— |\
< O | OV — N IN[M|00| N
— | OINO NN O T
AN M|O (O T|— NN
0T IOIN | — NN M| O
NiLNn—|mMm O AN I O
<IN OO WO |OI— [N |O
DO~ N [F|MNIWO[™M | O
N[OOI [~ |OfN[T|©
VO~ NJO[ODH|™M
DI~ | N |O|TF[O|MN|WO
NO|lOJWV|OO|OIT |~ | N
O[T |OINIO|IOIN]|[O |~
WIN|IMNIO[O |~ MO |
T MO|OIIT | N|OID WO |~
<O =[O NN MO
O MO = O NN
NNLWOMOIO T «~—
N NOO MmO
MO OT NNMNOO «~— O
O = IO OO N M~
O ITMW — AN NO®
VNN O—=O©™M
— ONNO M WO

O MO0 M(N || O
<t 0O (O N MNT MO
M|~ N[O WO[(MN|O|C©
N < O[O O(Mm |~ | N
LM O T~ N|O O | <
N O v~ [0 M T (WO |O© |~
N T(O | ©O©O| 0[O | N~N™
O O MINMNO T | WO |
OWINM T — (O N |0
DN~ |OIIFT(N| OO || O
N[IF|NJO|OJOf~ || O
V|lO|O~|OINJO| | N
< NP0 | ~JOIOO | N | WO
WIN|[OIN]O|MT |~ |©
OO~ N|TFIO|™M|O| M~
(o2 RUp N NVl Kool NSl ISl Kool NUoN I o
NO|IFTIO[O| N[O ™
TN OIDO|OINN|O| <
NN O IN|— | <| 0
— O <INV M NN
NMOOIT | — NN O O
ONAOAINANOIST | — M
M <t |— |0 OV IN|N N |O
NN |O|— N |<FT|OV 0O I\
O — (NNl M|O | OV T
< O NI IN[—[O M N
AN MNMO |0 N —

30






Dienstencentrum ‘t Vijverhof
Kortrijkstraat 68, Tielt - T 051 40 26 46

dienstencentrum@ztielt.be - www.ztielt.be

Dienstencentrum onder de Torens
Aarselestraat 4, Aarsele - M 0470 65 36 13

onderdetorens@ztielt.be

Thuiszorgdiensten Zorg Tielt
Kortrijkstraat 68, Tielt - T 051 40 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be



