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‘== infomagazine dienstencentra

‘t Vijverhof & onder de Torens & Ter Deeve

April fluistert zacht in 't licht, een nieuwe dag, een nieuw gezicht.

Tussen bloesem, zon en regen. 5

In tuinen vol geheimen Klein, liggen paaseieren in 't zonneschijn,
en zoete chocolade smelt, waar vrolijkheid het hart vergezelt.

. =€ @ :

Papieren exemplaren zijn beschikbaar in de verschillende dienstencentra. Wie het infomagazine
liever digitaal ontvangt, kan dit via e-mail aanvragen bij het onthaal van de dienstencentra

Verschijnt maandelijks * V.U. Voorzitter Zorg Tielt * Jaargang 50
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Openingsuren & dienstverlening

e

't Vijverhof

onder de Torens

Aarsele
(dinsdag en
woensdag)

Kanegem
(donderdag)

Schuiferskapelle
(maandag)

Ter Deeve

Elke werkdag van

Elke werkdag van
8u30—12u, ma &do
in namiddag fysiek

Onthaal 8U30 tot 12U en van Telefonisch elke W?;Edti% ;/23385130 tot 12u en van ainnv;ZiE,
13u30 tot 16u30 .
namiddagen
telefonisch van
13u30-16u30
Contact tel. 05140 26 46 tel. 0470 65 36 13 tel. 05182 69 50
Elk kd
e werkdag van 14u tot 16u30: 14u tot 16u30: vv Elke werkdag en op
. 9u30 tot 12u en van
Cafetaria 13u30 tot 17u hobby, kaart-en hobby, kaart-en Openings zaterdag van 14u
(winteruur) spelnamiddag ... spelnamiddag ... receptie op tot 18u
20 april van
14u30 tot " »
Restaurant Elke werkdag van Buurtrestaurant Buurtrestaurant 16u30 Ea tee::;zr v:g ?1225
1Mu45 tot 13u30 van 1u tot 14u van 11u tot 14u 9
tot 13u30
LEIF
(Levenseinde x p%r.rr]rslzznd op 1X§e;Br1VZZ:aal n.v.t. n.v.t. n.v.t.
informatie) ! 9 Pl 9
. Elke le en 3e Elke 2e dinsdag Elke le en 3e
Digihulp
maandag van de van de maand vt nvit maandag van de
maand (14u - 16u), (14u - 16u), niet o o maand
op afspraak op afspraak (14u30 - 16u)
Publieke pc en Publieke pc en
printer beschikbaar printer beschikbaar
Digipunt tijdens n.v.t. n.Vv.t. n.v.t. tijdens
openingsuren van openingsuren van
de cafetaria de cafetaria
Elke vrijdag, voor
Pedicure 65-plussers n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t.
woonachtig in Tielt
Elke donderdag van
Bloeddruk 13u30 tot 14u kan je
n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. . .
controle gratis terecht bij

Ines




T huis en buurtzorg

Thuiszorg Maandag en donderdag bereikbaar van 8u30 tot 12u en
coordinatoren van 13u30 tot 16u30 via 05140 26 46 (Tielt) of 05182 69 50 (Meulebeke)

Van maandag tot vrijdag van 8u30 tot 12u en op maandag en donderdag ook van

Mobitwin Centrale 13u30 tot 16u30 via 05140 75 74.

Maaltijden aan Elke werkdag bereikbaar via 05140 26 46 van 8u30 tot 12u en 13u30 tot 16u30.
huis Maaltijden aan huis starten in Meulebeke in de loop van 2026.

Elke werkdag bereikbaar op 05140 26 46 van 8u30 tot 12u en 13u30 tot 16u30.

Klusjesdienst Inwoners van Meulebeke kunnen dit gebruiken vanaf januari 2026.

Buurtzorgcoach De buurtzorgcoach, Griet kan je contacteren via 0475 80 76 64.
TelefoonSter en Wie nood heeft aan een regelmatige babbel wordt telefonisch gecontacteerd door
Deevefoon een vrijwilliger. Meer info via de thuiszorgcoordinator.

€en buurt om op te bouwen

NOMINEER JE BUUR

Na de hartverwarmende editie van 2025 gaan we er opnieuw voor!
Vanuit Zorg Tielt zetten we graag de buur van het jaar in de bloemetjes.
Want sterke Zorgzame buurten, die bouwen we samen!

Ken je een buur die spontaan even bijspringt wanneer je iets nodig hebt?
Heb je iemand in de buurt die je kan bellen wanneer je onverwacht hulp nodig hebt?
Of iemand die naar je luistert als het wat moeilijk gaat?
Misschien is het wel die buur die met plezier je hond uitlaat of je kat verzorgt wanneer jij naar
het ziekenhuis moet.

Dat zijn stuk voor stuk kleine gebaren met een grote impact.

Ken jij zo iemand? Nomineer hem of haar voor vrijdag 1 mei 2026 via het online formulier, te
vinden op de website van stad Tielt (www.stadtielt.be)
Liever op papier? Haal een formulier aan de balies van de lokale dienstencentra,
het stadspunt of welzijnspunt.
Voor elke Hoplr-buurt selecteren we een mooi verhaal uit en zetten we deze bijzondere buren
extra in de kijker! Wij kijken er alvast naar uit om jullie verhalen te leren kennen en deze
bijzondere buren te ontmoeten!
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Woordzocker: week van de valpreventice
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zelfvertrouwen

bewegen

gezondevoeding

medicatie

kijken

schoenen

veilig

woonomgeving

vergeetachtig

rechtstaan

rustig

toiletbezoek



Sluitingsdagen april 2026

De dienstencentra en dienst thuis—-/buurtzorg zijn gesloten op: gm we’w
o maandag 6 april (paasmaandag)

o vrijdag 1 mei (dag van de arbeid) C Los E D

Weelk van de valpreventie O

Valpreventie: samen sterk tegen vallen

Een valpartij kan grote gevolgen hebben voor je gezondheid en zelfstandigheid. Gelukkig kan je
zélf veel doen om het risico op vallen te verkleinen. Kleine aanpassingen en goede gewoontes
maken een groot verschil. Met onderstaande tips blijf je veilig en vol vertrouwen in beweging.

Train 3 keer per week je evenwicht en spierkracht.

Draag goed passende schoenen die je voet volledig omsluiten.

Vraag advies om je omgeving veiliger te maken. ’ \

Laat je zicht ieder jaar nakijken bij je oogarts.

Laat je medicatie jaarlijks controleren bij je arts of apotheker.

Draai voor het rechtstaan even met je polsen en enkels.

Eet voeding rijk aan calcium, eiwitten en vitamine D voor sterke botten en spieren.

Last van urineverlies? Praat erover met een zorgverlener.

Blijf bewegen om bezorgdheid om te vallen te voorkomen.

Vergeetachtig, verward of somber? Praat erover met een zorgverlener.
AV

12 :
?a,mf gezondheldsmakers



Actliviteiten

Digihulp I di 7 en ma 20 april | van 14u tot 16u

Heb je ondersteuning nodig bij je tablet, smartphone of computer?
De digihelper staat klaar om jouw vragen te beantwoorden en je verder
op weg te helpen.

Locatie: cafetaria dienstencentrum ‘t Vijverhof

Prijs: gratis

Inschrijven: via onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof - 05140 26 46
of dienstencentrum@ztielt.be

Start fietsseizoen clubwerking ‘t Vijverhof | woe 8 april 1 13u45

Het fietsseizoen van fietsclub ‘t Vijverhof start op woensdag 8 april.
Hun eerste rit brengt hen naar LDC Ter Deeve te Meulebeke.

Verzamelen aan: dienstencentrum ‘t Vijverhof
Interesse: neem contact op met Bernadette Rogge (0473/ 98 27 43)

(Groot)ouder - kindactiviteit: een klok in Picassostijl | woe 15 april  13u30 - 17u

Maak samen met je (klein)kind een klok in Picassostijl. Tijdens de workshop ontwerpen de kinderen hun eigen klok.
De wijzerplaat wordt een kunstwerk: via een dobbelspel ontstaat stap voor stap een kleurrijk expressief gezicht in
de stijl van Picasso. Daarna bevestigen de kinderen zelf hun klokmechanisme, zodat hun kunstwerk ook echt als
klok kan worden gebruikt.

Deze workshop wordt gegeven door Martine Samyn
(lesgever cursus: Schilderen en knutselen in het dienstencentrum)

Locatie: dienstencentrum ‘t Vijverhof

Prijs: € 15/kind (inbegrepen: materiaal, drankje/versnapering)
Inschrijven en betalen: via onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof -
05140 26 46 of dienstencentrum@ztielt.be

LEIF zitdag | di 21 april | Op afspraak

Heb je vragen over levenseinde? Wil je graag al enkele documenten in orde brengen maar kan je hierbij hulp
gebruiken? De vrijwilligers van LEIF helpen je graag verder.

Locatie: dienstencentrum ‘t Vijverhof

Prijs: gratis

Inschrijven: via het onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof
05140 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be

LEIF West-Viaanderen




Actliviteiten ‘tVijverhof E\%

Digicafé: Whatsapp | woe 22 april | van 14u tot 16u

Whatsapp is een populaire berichtendienst die het mogelijk maakt onderling berichten te sturen.
Naast het versturen van berichten is het ook mogelijk om foto’s en video’s te delen, te beeldbellen of gewoon te
telefoneren. In deze workshop leer je er alles over nadat je Whatsapp op je smartphone geinstalleerd hebt.

Locatie: lokaal dienstencentrum ‘t Vijverhof

Prijs: gratis

Inschrijven: via het onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof of
05140 26 46 of dienstencentrum@ztielt.be

= Gefinanci
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Infomoment diabetes | do 23 april | van 14u tot 16u

Wat is diabetes precies? Wat is het verschil tussen type 1en type 2? Welke oorzaken liggen aan de basis en hoe
wordt diabetes behandeld? Waar kunnen mensen met diabetes terecht voor begeleiding en zorg?
Dit infomnoment wordt verzorgd door het diabetesteam van Sint-Andriesziekenhuis Tielt.

Locatie: lokaal dienstencentrum ‘t Vijverhof

Prijs: gratis SQ
Inschrijven: via onthaal dienstecentrum of 05140 26 46 of SINT-ANDRIES

ZIEKENHUIS

dienstencentrum@ztielt.be U geatnidheid, once 73,

Actliviteiten mei ‘tVijverhof

Digihulp I ma 4 mei en ma 18 mei | van 14u tot 16u

Infomoment: successierechten | do 7 mei | van 14u tot 16u

Weten van wie je erft is één ding. Maar hoeveel erfbelasting je moet betalen is een ander verhaal. Dit infomoment
wordt verzorgd door notaris Stijn Verhamme.

Prijs: gratis

Inschrijven: via onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof of dienstencentrum@ztielt.be of 05140 26 46

LEIF zitdag | di 19 mei | op afspraak

Verwenactiviteit moederdag | woe 20 mei l om 9u30

Leve mama, leve de vrouw! Laat je als vrouw verwennen met een luxe hand- of voetverzorging. Deze activiteit is
in samenwerking met leerlingen van het Sint-Jozefsinstituut. Opgelet: deze activiteit gaat door in het Sint-
Jozefsinstituut.

Prijs: € 15,00 (betaling gebeurt de dag zelf)

Inschrijven en betalen: via onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof of dienstencentrum@ztielt.be of 05140 26 46

Parfumworkshop | di 26 mei | van 14u tot 16u

Ontdek welke basisingrediénten je graag hebt en maak zo gericht je parfumprofiel aan. Hiermee kan je in de
parfumwinkel veel gerichter kiezen. In samenwerking met Gaélle Ouvrein van Fashion Emergency.

Prijs: €8/persoon (inbegrepen: bundel met informatie, koffie/thee)

Inschrijven en betalen: via onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof of dienstencentrum@ztielt.be of 05140 26 46

Week van de opvoeding: Volksspelennamiddag | woe 27 mei | van 14u tot 16u
In samenwerking met Huis van het kind Tielt.
Prijs: gratis




Sport & ontspanning

Clubwerking

Toneelkring

Maandag
9u30 - 1Mu00
Volgens afspraak

tVijverhof N2

Contact

Fernand Cooremans
051/3180 15

Maandag
. Paul Debosscher
Scabblekring 14uOO“ 16u30 09/384 32 22
Wekelijks
Badmintonclub :giggd_a%U a5 Marie-Lou Lattré
(sporthal De Ponte) Wekelijks 051/40 25 86
Dinsdag .
Linda Vermeersch
Zangkoor: De Notenkrakers 9u15 jOu45 0499/89 90 43
Wekelijks
Bilartclub om0 Erik Goothals
jartcid N 0478/2109 58
2 maal/week
Woensdag
Wandelclub 14u00 - 17u30 gjg;;agg?;erkhm’e
Wekelijks (november-april)
Woensdag
Fietsclub 14U00 - 17u00 Bernadette Rogge

Wekelijks (april-november)

0473/98 27 43

Creaclub Wenskaarten

Woensdag
13u30 - 16u30
Tweewekelijks

Onthaal LDC ‘t Vijverhof
051/40 26 46

Handwerkclub

Woensdag
13u30 - 16u30
Tweewekelijks

Irene Van Haver
051/40 4198
0473/48 45 61

Vrijdag ..
Dansclub: De Zonnebloem 14u00 -16u00 Christiane Van Dycke
.. 051/40 20 86
Wekelijks
Vrijdag Greta Vervisch
Hobbybox 9u00 - 12u00 051/40 4218
Wekelijks 0486/93 69 80




Ontspanning

‘tVijverhof @

Lokaal dienstencentrum ‘t Vijverhof werkt samen met enkele lokale verenigingen. Deze

verenigingen organiseren in het dienstencentrum een crea- /kaart- of rummikubnamiddag.
Ben je niet aangesloten bij de vereniging zelf? Geen nood, als niet-lid ben je ook op één van
deze namiddagen altijd welkom.

CONTACT: met de contactpersoon van de vereniging of met het lokaal dienstencentrum.

Clubwerking Contact
Kaarting %S;gi% 6U30 Annie Van Parys
(i.s.m. NEOS) Wekelijks 0478/42 4112

Maandag

Rummicub en Crea
(i.s.m. Samana)

13u30 - 16u30
1ste en 3de maandag van de maand

Marcella Uyttenhove
0494/29 33 63

VANAF MEI 2026
Kaarting en Rummicub
(i.s.m. Okra)

Dinsdag
13u30 - 16u30
1ste en 3de dinsdag van de maand

Hubert Van Daele
0493/51 6139

tVijverhof (@

Op woensdag- en vrijdagnamiddag kan je in de cafetaria terecht
voor heerlijke pannenkoeken en wafels. Op woensdagnamiddag
verwennen we jou met een lekkere ijscoupe.

Op andere dagen kan je genieten van zoete lekkernijen zoals een
stukje progrestaart, een potje dame blanche of bresilienne of
gewoon een bolletje ijs op een hoorntje.

Goed om te weten: sinds maandag 30 maart is de cafetaria van
het dienstencentrum open tot 18 uur.




o onder de Torens
Activiteiten Schuiferskapelle E%

Receptie opening dienstencentrum onder de Torens Schuiferskapelle
I ma 20 april | van 14u30 tot 16u30

Dienstencentrum onder de Torens is een laagdrempelige ontmoetingsplaats met een focus op zorgzame buurten
en ontmoeting. Het dienstencentrum brengt buurtbewoners samen via een buurtrestaurant en cafetaria met
aandacht voor hobby en activiteiten.

Na dienstencentrum onder de Torens in Aarsele en Kanegem breiden we uit naar Schuiferskapelle.
Het dienstencentrum is daar wekelijks aanwezig op maandag.

Je bent van harte welkom om mee te klinken op de opening van het dienstencentrum en kennis te maken met
onze werking en ons team.

Locatie: Club 77, Henri D'Hontstraat 42, 8700 Schuiferskapelle

Prijs: gratis g . _ LT TRl s
Inschrijven is niet nodig 'ﬂfﬂfﬂ%"@{?@ bt

Rummikub- en kaartnamiddag | ma 27 april | van 14u tot 16u

Kom gezellig meespelen tijdens onze Rummikub - en kaartnamiddag! 7 — \

ledereen is welkom.

Locatie: Club 77, Henri D'Hontstraat 42, 8700 Schuiferskapelle
Prijs: gratis
Inschrijven is niet nodig

o, : onder de Torens
Activiteiten  mei Schuiferskapelle E%

Zoete namiddag: progrestaart met koffie |1 ma 4 mei | van 14u tot 16u

Volksspelen i.s.m. huis van het kind | ma 18 mei | van 13u30 tot 15u30




Activiteiten onder de Torens Aarsele N2

Paasontbijt | woe 1 april | van 8u30 tot 11u

Vier Pasen samen tijdens ons gezellige Paasontbijt! Geniet van een heerlijk
ontbijt in goed gezelschap. Voor wie wil, is er zoals iedere donderdag
aansluitend om 12u ook de mogelijkheid om deel te nemen aan het
buurtrestaurant. Zo maak je er een heerlijke dag van in het dienstencentrum,
met heel veel lekker eten en gezelligheid. Wij zorgen voor de nodige animatie.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: € 12 (koffie, fruitsap, eieren, pistolet, ontbijtkoeken, beleg ...)
Inschrijven t.e.m. 24 maart via 0470 65 36 13 of onderdetorens@ztielt.be

Rummikubnamiddag I di 7 april | van 14u tot 16u

Kom gezellig meespelen tijdens onze Rummikubnamiddag! Of je nu een
doorgewinterde speler bent of het spel nog maar net leert kennen, iedereen is
welkom.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: gratis
Inschrijven is niet nodig

LEIF zitdag | di 14 april | Op afspraak

Heb je vragen over levenseinde, wil je graag al enkele documenten in
orde brengen maar wil je iemand die u hierbij wat kan helpen? De
vrijwilligers van LEIF helpen je graag verder. El F
LEIF West-Viaanderen
Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: gratis
Inschrijven via dienstencentrum ‘t Vijverhof via 05140 26 46

Digihulp 1-op-1 1 di 14 april | van 14u tot 16u

Hulp nodig bij kleine computer-, tablet- of smartphoneproblemen? Hiervoor
kan je terecht in dienstencentrum onder de Torens. Deze dienstverlening is
gratis en u hoeft zich hier niet voor in te schrijven.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: gratis
Inschrijven niet nodig




Creaworkshop: droogklei 1 woe 15 en woe 22 april | van 14u tot 16u

We gaan onze creativiteit bovenhalen en maken leuke vaasjes.

Hiervoor gebruiken we droogklei. Jullie hoeven geen materiaal mee te nemen.
Wij zorgen voor het nodige materiaal.

Woe 15 april vaas maken en woe 22 april vaas schilderen.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: € 2 euro
Inschrijven via 0470 65 36 13 of onderdetorens@ztielt.be

Zoete namiddag: progrestaart met koffie 1di 28 april | van 14u tot 16u

Op dinsdag 28 april ben je van harte welkom in onze cafetaria voor een heerlijk stukje
progrestaart met een kopje koffie. Een fijne gelegenheid om even langs te komen, nieuwe
mensen te leren kennen en samen te genieten van gezellig samenzijn.

Inschrijven is niet nodig, maar wees er op tijd bij, want op = op!

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: € 6,00
Inschrijven is niet nodig, op is op.

Digicafé: infosessie over chatGPT en Al | woe 29 april | van 14u tot 16u

Ontdek hoe jij het maximale uit artificiéle intelligentie kunt halen in je dagelijkse werk en leven. In
deze korte, toegankelijke infosessie leer je wat Al écht is, wat je ermee kan doen, en hoe je het slim,
veilig en efficiént inzet, ook zonder technische voorkennis.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: gratis
Inschrijven t.e.m. 22 april via 0470 65 36 13 of onderdetorens@ztielt.be

Actlivileilen mei  onder de Torens Aarsele E\i%

Creaworkshop: help jij mee tafeldecoratie maken voor in ons dienstencentrum ?
I di 5 mei en di 19 mei | van 14u tot 16u

Digihulp | di 12 mei | van 14u tot 16u

Rummikubnamiddag | woe 13 mei | van 14u tot 16u

Volksspelen i.s.m. huis van het kind | woe 20 mei | van 14u tot 16u




Activiteiten onder de Torens Kanegem {9

Rummikubnamiddag | do 9 april | van 14u tot 16u 7

Kom gezellig meespelen tijdens onze Rummikubnamiddag! Of je nu een
doorgewinterde speler bent of het spel nog maar net leert kennen, iedereen is 5 £ _
welkom. 7 7

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem
Prijs: gratis
Inschrijven is niet nodig

Volksspelen in samenwerking met Gezinsbond Kanegem | do 16 april | van 14u tot 16u

Ben je nog op zoek naar een leuke activiteit om samen met je (klein)kinderen te beleven? Dan ben je in
dienstencentrum onder de Torens in Kanegem aan het juiste adres!

Tijdens de paasvakantie organiseren wij een volksspelennamiddag, waar jong en oud samen plezier kunnen
maken. Het is de perfecte gelegenheid om mooie herinneringen te creéren en verhalen van vroeger te delen.
Deze namiddag komt tot stand in samenwerking met de Gezinsbond van Kanegem. ledereen is van harte
welkom, laten we er samen een warme en onvergetelijke namiddag van maken!

: =
. .
Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem ,‘,
Prijs: kind: € 3 / Volwassene: € 6 (drankje en donut of taart inbegrepen) _ ; ,
Inschrijven via het dienstencentrum 0470 65 36 13 of via de
Gezinsbond van Kanegem

Zoete namiddag: progrestaart met koffie |do 30 april | van 14u tot 16u

Op donderdag 30 april ben je van harte welkom in onze cafetaria voor een heerlijk stukje

progrestaart met een kopje koffie. Een fijne gelegenheid om even langs te komen, nieuwe Py N
mensen te leren kennen en samen te genieten van gezellig samenzijn. : / .
Inschrijven is niet nodig, maar wees er op tijd bij, want op = op!

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem
Prijs: € 6,00
Inschrijven is niet nodig, op is op.




Activiteiten mei  onder de Torens Kanegem [§%

Moederdagmarkt | do 7 meil van 14u tot 16u

Op deze gezellige markt in OC Caeneghem ontdek je vanaf 14u drie verschillende standen. Ook kan je er iets
eten en drinken. Het is de perfecte gelegenheid in de week van Moederdag om een cadeautje te scoren voor
je mama, partner, iemand die je graag ziet... of gewoon voor jezelf.

De toegang is gratis, dus kom langs en laat je verrassen!

STAND 1: Maison Papillon
STAND 2: CL_CREATIEF
STAND 3: Jewels Jada

MAISON PAPILLON

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem
Prijs: gratis inkom
Inschrijven niet nodig

Rummikubnamiddag | do 21 mei | van 14u tot 16u

Infosessie over de digitale meter | do 28 mei | van 14u tot 16u

Wil je meer grip op je energieverbruik? Ontdek hoe je jouw verbruik makkelijk opvolgt via de digitale meter
en Mijn Fluvius. Tijdens deze gratis infosessie leer je hoe je energie slim kunt beheren en besparen.

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem
Prijs: gratis
Inschrijven t.e.m. 18 mei via 0470 65 36 13 of via onderdetorens@ztielt.be




Activiteiten Ter Deevel 59

Digihulp - Digic@fé | ma 6 en ma 20 april | van 14u30 tot 16u

Heb je ondersteuning nodig bij je tablet, smartphone of computer?
Digihelper Marnik staat klaar om jouw vragen te beantwoorden en je verder op weg te helpen.
Locatie: cafetaria dienstencentrum Ter Deeve

Prijs: gratis

Inschrijven: is niet nodig, kom vrijblijvend langs

Verdere info kan je bekomen aan het onthaal of telefonisch op het nummer 05182 69 50 of
per mail naar terdeeve@ztielt.be

“Modeshow” | do 2 april 1 14u s
Het dienstencentrum nodigt u van harte uit voor een gezellige namiddag vol mode en plezier. ] e“\*
Tijdens onze modeshow ontdekt u comfortabele, elegante en draagbare kleding voor elke dag. { l{\
Na de show kunt u de gepresenteerde kleding rustig bekijken, passen en aankopen. | a

Locatie: feestzaal dienstencentrum Ter Deeve

Prijs: deelnemen kost €6 (koffie en gebak inbegrepen)

Inschrijven: via onthaal dienstencentrum Ter Deeve - 051 82 69 50 of per mail naar terdeeve@ztielt.be

“Paaseucharistie” | vr 3 april 1 10u

Pastoor Claerhout brengt een eucharistieviering in de feestzaal van Ter Deeve naar aanleiding
van Pasen. Pasen is het feest van hoop, nieuw leven en vertrouwen.

Locatie: feestzaal dienstencentrum Ter Deeve

Prijs: deelnemen is gratis, iedereen welkom

Inschrijven vooraf is niet nodig, kom de dag zelf langs om 10u.

Quiz ism OKRA “klimaatquiz, grootouders voor het klimaat” | do 16 april | 14u a f %Y
Een quiz zonder winnaar maar om je klimaatkennis te testen. Grootouders voor het Klimaat <
is een ongebonden burgerbeweging van gewone mensen die bezorgd zijn om het klimaat.

Locatie: feestzaal Ter Deeve, in samenwerking met OKRA Meulebeke.

Prijs: €3 (koffie inbegrepen)

Inschrijven via onthaal dienstencentrum Ter Deeve - 051 82 69 50 of bij een bestuurslid
van OKRA of per mail naar terdeeve@ztielt.be

Familiegroep dementie | ma 20 april | 14u-16u Zorg tielt =
Samen bekijken we de kortfilmeen ontroerend verhaal over herinneringen, verlies en verbondenheid.

Nadien is er ruimte om samen stil te staan bij wat de film oproept,met een tas koffie en warme gesprekken. %ﬁg

Voor mantelzorgers en familieleden van mensen met dementie, ism infopunt dementie en Alzheimerliga o it

Prijs: deelname is gratis maar gelieve wel vooraf in te schrijven, gaat door in het sociaal huis.

Inschrijven kan bij Griet Verstrynge (buurtzorgcoach), of per mail naar griet.verstrynge@ztielt.oe i

infopunt
dementie

JEICE

Zoete namiddagen | 14u - 16u
Wie dit wenst kan genieten van een lekker dessert in de cafetaria van dienstencentrum Ter Deeve.

Woensdag 15 april: dessertbord

Donderdag 30 april: warme appeltaart met ijs
Locatie: cafetaria dienstencentrum Ter Deeve

Prijs: deelnemen kost €6
Inschrijven: is niet nodig, kom gewoon langs. (zolang de voorraad strekt)
Op andere dagen is er een assortiment van ijsjes beschikbaar in de cafetaria.

ERFGOEDDAG 2026

Tentoonstelling Mulenbeca ‘erfgoeddag 2026’
ledereen is van harte welkom op zondag 26 april waar de Heemkring Mulenbeca van 10 uur tot 18 uur .u,
in feestzaal Ter Deeve te gast is voor expo's, interviews, muziek, humor en vooral ontmoeting ! Fmﬂm
Het is een dubbelprogramma rond 'ernst & luim'. Alle activiteiten zijn gratis. m

Het Meulebeeks officieus volkslied zal iedereen wel kennen ? en Oj van Mullebeke zyt ...
Kan je er niet bijzijn, geen probleem, de tentoonstelling blijft nog even staan in Ter Deeve. =




Sport & ontgpanning

Lokaal

Ter Deeve hd

Data / Dag / uur

Wekelijks op maandagnamiddag van

Rummicub cafetaria Ter Deeve 14U - 16U30 gratis
Wekelijk i
Zumba Gold feestzaal Ter Deeve ekelijks op maandagnamiddag van €5/les
14u -15u
Wekelijks op dinsdagvoormiddag van
Yoga feestzaal Ter Deeve 9u - 10u, de les yoga gaat niet door in €5/les
april. We zien jullie graag terug op 5 mei
Tafeltenn TTC Meulebeke, Wekelijks op dinsdag en '“Zci,hﬁée”
areftennis Elbestraat vrijdagvoormiddag van 9u15 - 10u30 M )
eulebeke
p feestzaal of Wekelijks op woensdag- en €1 per
etanque buitenplein donderdagnamiddag van 14u - 17u namiddag
) op locatie, De slenterwandeling gaat door o
Slenterwandeling b ! W n9gd b :
. wandeling van een woensdag 8 en 29 april, vertrek om 14u gratis
ism OKRA 4-tal km aan Ter Deeve
Nam(;d?ag—. oéZiZ(\%/lzi;gélin De namiddagwandeling gaat door op cp
wandeling ism P 9 15 april vertrek om 13u aan Ter Deeve
OKRA 4-tal km
D deli wandeling van een Gaat door op dinsdag 21 april, vertrek cp
agwandelingen 20-tal km om 9u aan Ter Deeve, naar Wakken.
Eenvoudig foostzaal Wekelijks op donderdagvoormiddag gratis
bewegen van 9u - 10u
Linedance foostzaal Wekelijks op vrijdagnamiddag €2/les
van 14u - 15u
Op vrijdagnamiddag 10 april van &
. _ per
Kaartersclub cafetaria/restaurant 14u30 -17u namiddag

Kampioenviering op 24 april 2025

KUBB Okra

Grasveld Ter Deeve

Op maandagnamiddag van 14u tot 17u,
info bij Eric Neirinck 0468 54 08 31

Dynamicawerking

cafetaria/restaurant

Op zaterdagnamiddag van 14u tot 17u




Vormingen en cursussen Ter Deeve &)

Aquarel lessen en tekenen & schetsen
Wil je weten hoe je mooie(re) aquarellen maakt? Of leren aquareltechnieken beter toe te passen?
Ben je op zoek naar inspiratie of heb je een stimulans nodig om thuis met palet en penseel aan de
slag te gaan? Of interesse in tekenen & schetsen? De lessen gaan door van 13:30u tot 16: 30u
Data aquarellessen: 23 april 2026 | 7 en 21 mei 2026 | 4 juni 2026 ;
Data tekenen & schetsen: 2 en 30 april 2026

Locatie: in muziekacademie in de Karel van Manderstraat Prijs: €10 per les
Inschrijven: aan het onthaal van dienstencentrum Ter Deeve.

Bloemschikken o
Een ervaren lesgeefster komt 1x/maand een les bloemschikken geven in dienstencentrum Ter Deeve.
Maandelijks wordt een ander bloemstuk gemaakt.

Data: 2/04,5/05 en 2/06.

Locatie: in de crea ruimte in Ter Deeve

Prijs: €6,5 per les, bloemen en materiaal rechtstreeks aan de lesgeefster te betalen
Inschrijven: aan het onthaal van dienstencentrum Ter Deeve.

Smartphoneles ism OKRA en digibanken

Tablets, smartphones, iedereen spreekt erover. Dankzij de ondersteuning vanuit digibanken
Midwest kunnen we de lessen aan een zeer democratische prijs aanbieden. DIGIBANI(EN a

ledere les kan apart geboekt worden. Inschrijven kan per mail naar rerm——
callewaert kristien@outlook.be of aan het onthaal van dienstencentrum Ter Deeve.- e Buropese Unie

NextGenerationEU

Dag en Data Lokaal Thema / titel

Fiets- en wandelrouten met | Smartphone/tablet/

Vrij i1202 Z hof
rijdag 3 april 2026 onneno route you les 3 laptop

€2

Te verwachten activiteiten mei Ter Deeve N

activiteir N

LOKAAL DIENSTENCENTRUM TER DEEVE

Workshop sjaaltjes knopen
Woensdag 6 mei 2026 | om 14.30 uur

Vlas zit in onze grond, onze geschiedenis en onze straten.
Maar wat weten we er vandaag nog van?

Wat is vlas eigenlijk?

Hoe werd het verwerkt, en tot wat?

Waarom verdwenen zoveel viasbedrijven?

En welke sporen zien we vandaag nog in onze streek?
Ontdek hoe vias onze regio vormde - vroeger, nu en morgen.
Kom luisteren, kijken en ontdekken.

Het dienstencentrum nodigt u uit voor een gezellige namiddag sjaals
knopen. Ontdek welke sjaalknopen bij uw gelaatsvarm passen en leer
verschillende knopen aan.

U gaat naar huis met een bundel vol inspiratie!

Locatie: cafetaria dienstencentrum Ter Deeve, Bonestraat 24, 8760 Tielt
Prijs: langskomen kost €8 (koffie inbegrepen)

-de workshop gaat door vanaf 8 personen tot max 15 personen-

Deelnemen kost 2 euro per persoon (koffie inbegrepen).
Inschrijven kan aan het onthaal van Ter Deeve (terdeeve@ztielt.be of

Wil je meer weten? Vraag gerust info aan [l e 11 bel 05182 69 50) of bij het bestuur van Samana Meulebeke

het onthaal van het dienstencentrum, mail oo
naar terdeeve@ztielt.be of bel 051 82 69 50 SQanQ
samen met

m . =
o zu ) zorg tielt =
zorg tielt = S/ =




Dienstencentrum ‘t Vijverhof
Kortrijkstraat 68, Tielt - 05140 26 46
dienstencentrum@ztielt.be

Dienstencentrum onder de Torens
Aarselestraat 4, Aarsele | Sint-Bavostraat 6, Kanegem
0470 65 36 13 - onderdetorens@ztielt.be

Dienstencentrum Ter Deeve
Bonestraat 24, 8760 Tielt - 05182 69 50
terdeeve@ztielt.be

zorg tielt =

Thuiszorgcooérdinator Zorg Tielt (Tielt)
Kortrijkstraat 68, Tielt - 05140 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be

Thuiszorgcoordinator Zorg Tielt (Meulebeke)
Bonestraat 24, 8760 Tielt - 05182 69 50
annick.declerck@ztielt.be

Mobitwin Centrale
Kortrijkstraat 68, Tielt - 05140 75 74
thuiszorgdienst@ztielt.be

Buurtzorgcoach
Bonestraat 24, 8760 Tielt - 0475 80 76 64
buurtcoach@ztielt.be



|

alender april 2026

Dienstencentrum

Locatie

Pilates 9u tot 10u Bewegingslokaal
Pilates 10u tot 1u Bewegingslokaal
Wandelclub 10u30 tot 1Mu30 Start: LDC ‘t Vijverhof
't Vijverhof
Afsluitfeest Wandelclub 1u30 tot 17u Grote zaal
woensdag
01/04/2026 Handwerkclub 13u30 tot 16u30 Grote zaal
Bloemschikken 14u tot 16u30 Sporthal De Ponte
Ter Deeve . .
Petanque 14u tot 17u Feestzaal of buitenplein
onder de Torens .. Grote zaal
Aarsele Paasontbijt 8u30 tot Tlu Oud Gemeentehuis Aarsele
't Vijverhof Biljartclub 13u30 tot 18u Grote zaal
Petanque 14u tot 17u Buitenplein
donderdag
M h 14 1 F | TerD
02/04/2026 odeshow u tot 16u30 eestzaal Ter Deeve
Ter Deeve

Bloemschikken

13u30-16u30

Crea lokaal

Tekenen & schetsen

13u30-16u30

Muziekschool Meulebeke




Dienstencentrum

Pedicure 8u30 tot 11u45 Pedicurelokaal
Hobbybox 9u tot 12u00 Appartement
't Vijverhof
Yoga 9u tot 10u Bewegingslokaal
vrijdag Dansclub
14u tot 1 t |
03/04/2026 De Zonnebloem u tot16u Grote zaa
Paaseucharistie 10u Feestzaal Ter Deeve
Ter Deeve Sn}artphoneles ism OKRA 9u-12u Zonnehof sociaal huis
(fiets- en wandelroutes)
Linedance 14u tot 15u Feestzaal Ter Deeve
maandag PAASMAANDAG: GESLOTEN ‘t Vijverhof, onder de Torens en Ter Deeve
06/04/2026
Zangkoor
De Notenkrakers 9u15 tot 10u45 Grote zaal
Biljartclub 13u30 tot 18u Grote zaal
't Vijverhof
Kaarting
(i5.m.NEOS) 13u30 tot 16u30 Grote zaal
dinsdag . .
07/04/2026 Digihulp 14u tot 16u00 Cafetaria
Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
Ter Deeve
S+ kaart & teerling Start om 14u30 Cafetaria Ter Deeve
onder de Torens Rummikubnamiddag 14u tot 16u Grote zaal

Aarsele

Oud Gemeentehuis Aarsele




Dienstencentrum

Locatie

Creaclub wenskaarten 13u30 tot 16u30 Grote zaal
't Vijverhof
Vertrek: LDC ‘t Vijverhof
Fietsclub 13u45 tot 17u Rust: LDC Ter Deeve
woensdag (Meulebeke)
08/04/2026
Petanque start 14u Feestzaal
Ter Deeve
Slenterwandeling start 14u Vertrek aan de hoofdinkom
't Vijverhof Biljartclub 13u30 tot 18u Grote zaal
onder de Torens . .
Rummikubnamiddag 14u tot 16u Grote zaal OC Caeneghem
Kanegem
donderdag .
09/04/2026 Eenvoudig bewegen 9u tot 10u Feestzaal
Ter Deeve Petanque start 14u Feestzaal
Fietsclub De 14u-17u Naar Hulste, De Rijstpekker
Deevetrappers
Pedicure 8u30 tot 16u45 Pedicurelokaal
't Vijverhof
tVijverho Hobbybox 9u tot 12u Appartement
Dansclub
vrijdag De Zonnebloem 14u tot 16u Grote zaal
10/04/2026
Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
Ter Deeve Linedance 14u tot 15u Feestzaal
Kaartersclub 14u30 tot 17u Cafetaria Ter Deeve
Rummicub en crea
. 13u30 tot 16u30 Grote zaal
(i.s.m. Samana)
't Vijverhof
Scrabblekring 14u tot 16u30 Crealokaal
Badmintonclub 15u30 tot 16u45 Sporthal De Ponte
Maandag
13/04/2026
Rummikub start 14u Cafetaria Ter Deeve
Ter D
erbeeve Zumba Gold 14u tot 15u Feestzaal
KUBB OKRA 14u tot 17u Grasveld Ter Deeve




Dienstencentrum

Locatie

Zangkoor

De Notenkrakers 9u15 tot 10u45 Grote zaal
't Vijverhof
yverno Biljartclub 13u30 tot 18u Grote zaal
Kaarting
(i.s.m. NEOS) 13u30 tot 16u30 Grote zaal
dinsdag
14/04/2026
. Bureau
Zitdag LEIF dutot12u Oud Gemeentehuis Aarsele
onder de Torens
Aarsele
L T Grote Zaal Oud
-op- digihul 14u tot 16
cen-op-een digihulp uto “ Gemeentehuis Aarsele
Ter Deeve .
Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
Handwerkclub 13u30 tot 16u30 Grote zaal
_k'
(Grootjouder-kind 13u30 tot 17u00 Grote zaal
. workshop: Picassoklok
t Vijverhof
Start: LDC ‘t Vijverhof
Fietsclub 13u45 tot 16u30 Rust: Avondvreugde
(Lotenhulle)
woensdag
ofoarose onder de Torens Creaworkshop: droogklei 14u tot 16u Grote Zaal Oud
Aarsele p: 9 Gemeentehuis Aarsele
Petanque start 14u Petanqueveld
Ter D i :
erbeeve Zoete namiddag 14u tot 16u Cafetaria Ter Deeve
dessertbord
Namiddagwandeling Verzamelen 13u Zedelgem
't Vijverhof Biljartclub 13u30 tot 18u Grote zaal
onder de Torens Volksspelennamiddag
14 1 | h
Kanegem (groot)ouder en (klein)kind u tot16u Grote zaal OC Caeneghem
donderdag
16/04/2026 Eenvoudig bewegen 9u tot 10u Feestzaal
Petanque start 14u Petanqueplein buiten
Ter Deeve
Quiz ism OKRA
‘grootouders en het 14u tot 17u Feestzaal

klimaat’




Dienstencentrum

Locatie

Pedicurelokaal

Pedicure 8u30 tot 11u45
t Vijverhof Hobbybox 9u tot 12u Appartement
vrijdag
17/04/2026 Dansclub De Zonnebloem 14u tot 16u Grote zaal
Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
Ter Deeve
Linedance 14u tot 15u Feestzaal
Ochtendgym 9u tot 10u Bewegingslokaal
Ochtendgym 10u tot 11u Bewegingslokaal
t Vijverhof Scrabblekring 14u tot 16u30 Crealokaal
Digihulp 14u tot 16u00 Cafetaria
Badmintonclub 15u30 tot 16u45 Sporthal De Ponte
Digicafé 14u30 tot 16u Cafétaria Ter Deeve
maandag Rummikub start 14u Cafetaria Ter Deeve
20/04/2026
Zumba Gold 14u tot 15u Feestzaal
Ter Deeve
KUBB OKRA 14u tot 17u Grasveld Ter Deeve

CVO les ‘tablet en
smartphone 4’

13u30 tot 17u

Sociaal huis, lokaal Zonnehof

Familiegroep dementie

14u tot 16u30

Raadzaal sociaal huis

onder de Torens
Schuiferskapelle

Receptie opening

dienstencentrum onder

de Torens
Schuiferskapelle

14u30 tot 16u30

club 77




Dienstencentrum

Locatie

LEIF 9u tot 12u Vergaderlokaal
Schilderen en knutselen 9u tot 12u Appartement
Tai Chi 9u tot 10u15 Bewegingslokaal
't Vijverhof Zangkoor
De Notenkrakers 9u15 tot 10u45 Grote zaal
Biljartclub 13u30 tot 18u Grote zaal
dinsdag
21/04/2026 Kaarting
(i.s.m. NEOS) 13u30 tot 16u30 Grote zaal
Textiel bewerken en zijde 14u tot 17u Bewegingslokaal
Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
. Hoofdinkom Ter Deeve, CP
Dagwandeling vertrek om 9u naar Wakken
Ter Deeve
CVO les ‘canva deel 2’ 13u30 tot 17u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
CVOles aa;lfie slag met 18u tot 21u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
Start: LDC ‘t Vijverhof
Fietsclub 13u45 tot 17u Rust: Cafe De Grot
(Oostrozebeke)
't Vijverhof Digicafé: What:
lgicate: thatsapp 14u tot 16u30 Talenlokaal
(i.s.m. Seniornet)
woensdag
22/04/2026 Engelse conversatie 14u45 tot 16u45 Crealokaal
onder de Torens Creaworkshop: droogklei 14u tot 16u Grote Zaal Oud Gemeentehuis
Aarsele Aarsele
Ter D
erbeeve Petanque start 14u Petanqueveld




Dienstencentrum

Locatie

Biljartclub 13u30 tot 18u Grote zaal
't Vijverhof
Infosessie: Diabetes
(i.s.m. Sint- 14u tot 16u Bewegingslokaal
Andriesziekenhuis)
donderdag E dig b 9u tot 10 Feestzaal
23/04/2026 envoudig bewegen u to u eestzaa
Aquarel les 13u30 tot 16u30 Muziekschool Meulebeke
Ter Deeve
Fietsclub Ter Deeve 14u tot 17u Vertrek aan h?ofdlnkom, naar
Kachtem, ‘t Schroefke
Petanque start 14u Feestzaal
Pedicure 8u30 tot 16u45 Pedicurelokaal
Hobbybox 9u tot 12u Appartement
't Vijverhof Yoga 9u tot 10u Bewegingslokaal
Schilderen en knutselen 13u30 tot 16u30 Appartement
vrijdag
24/04/2026
Dansclub
De Zonnebloem 14u tot 16u Grote zaal
Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
Ter Deeve Kampioenviering .
Mu30-17u Cafetaria/restaurant Ter Deeve

kaartersclub Ter Deeve

Linedance

14u tot 15u

Feestzaal




Dienstencentrum

Locatie

progrestaart met koffie

Pedicure 8u30 tot 11u45 Pedicurelokaal
Kalligrafie 8u45 tot 11u45 Appartement
Ochtendgym 9u tot 10u Bewegingslokaal
't Vijverhof Ochtendgym 10u tot 1u Bewegingslokaal
Rummicub en crea
. 13u30 tot 16u30 Grote zaal
(i.s.m. Samana)
Scrabblekring 14u tot 16u30 Crealokaal
maandag
27/04/2026
Badmintonclub 15u30 tot 16u45 Sporthal De Ponte
Rummikub start 14u Cafetaria Ter Deeve
Zumba Gold 14u tot 15u Feestzaal
Ter Deeve
KUBB OKRA 14u tot 17u Grasveld Ter Deeve
CVOles ‘tablet ?n 13u30 tot 17u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
smartphone 4
T
onder de Torens Rummikubnamiddag 14u tot 16u Club 77
Schuiferskapelle
Tai Chi 9u tot 10u15 Bewegingslokaal
Zangkoor
De Notenkrakers 9u15 tot 10u45 Grote zaal
't Vijverhof
Biljartclub 13u30 tot 18u Grote zaal
. Kaarting 13u30 tot 16u30 Grote zaal
. (i.s.m. NEOS)
dinsdag
28/04/2026
Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
Ter Deeve CVO les ‘canva deel 2' 13u30 tot 17u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
CVOles aan ’de slag 18u tot 21u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
met Al
V4 i : |
onder de Torens Aarsele oete namiddag 14u tot 16u Grote zaa

Oud Gemeentehuis Aarsele




Dienstencentrum

Locatie

Pilates 9u tot 10u Bewegingslokaal
Pilates 10u tot 1u Bewegingslokaal
't Vijverhof Wisselbekerkaarting
1 17 |
(NEOS) 3u tot 17u Grote zaa
Start: LDC ‘t Vijverhof
Fietsclub 13u45 tot 17u Rust: Gasthof Wildenburg
woensdag (Wingene)
29/04/2026 9
Engelse conversatie 14u45 tot 16u45 Crealokaal
Slenterwandeling ism
OKRA vertrek om 14u Hoofdinkom Ter Deeve
Ter Deeve
Petanque start 14u Feestzaal
Digicafé: infosessie over Grote zaal
onder de Torens Aarsele Al en ChatGPT 14utot16u Oud Gemeentehuis Aarsele
ilj |
't Vijverhof Biljartclub 13u30 tot 18u Grote zaal
onder de Torens Zoete namiddag: 14u tot 16u Grote zaal OC Caeneghem
Kanegem progrestaart met koffie
Eenvoudig bewegen 9u tot 10u Feestzaal
donderdag
30/04/2026 Centrumraad 10u tot 1Mu Zaal Zonnehof
Ter Deeve Tekenen & schetsen 13u30 tot 16u30 Muziekschool Meulebeke
Zf)ete namnddag,: 14u tot 16u Cafetaria Ter Deeve
dame blanche
Petanque start 14u Feestzaal

Centrumraad LDC Ter Deeve

2x/jaar organiseren we vanuit het lokaal dienstencentrum een centrumraad.

Dit is voor ons een waardevol adviesorgaan waar deelnemers suggesties kunnen
formuleren om de dienstverlening en activiteiten te verbeteren en te optimaliseren.
We staan open om te luisteren naar jullie stem! Uiteraard kunnen jullie ook steeds
terecht bij de centrumleidster of aan het onthaal met vragen, suggesties, ....

Wil je aanwezig zijn bij de centrumraad op donderdag 30 april 2026 om 10u

neem dan contact op met Ines Cardoen om verdere info te krijgen.

TIEDEREEN WELROM !




	infomagazine dienstencentra
	‘t Vijverhof & onder de Torens & Ter Deeve
	april  2026
	April fluistert zacht in ’t licht, een nieuwe dag, een nieuw gezicht.  Tussen bloesem, zon en regen. In tuinen vol geheimen klein, liggen paaseieren in ’t zonneschijn,  en zoete chocolade smelt, waar vrolijkheid het hart vergezelt.
	Papieren exemplaren zijn beschikbaar in de verschillende dienstencentra. Wie het infomagazine liever digitaal ontvangt, kan dit via e-mail aanvragen bij het onthaal van de dienstencentra
	Valpreventie: samen sterk tegen vallen
	1. Blijf in beweging
	2. Kies voor stevig schoeisel
	3. Zorg voor een veilige woonomgeving
	4. Laat je zicht regelmatig controleren
	5. Controleer je medicatie
	6. Sta rustig recht
	7. Eet gezond en gevarieerd
	8. Bespreek urineverlies
	9. Zelfvertrouwen
	10. Praat over hoe je je voelt


	Activiteiten
	‘t Vijverhof
	Digihulp I di 7 en ma 20 april I van 14u tot 16u
	Start fietsseizoen clubwerking ‘t Vijverhof I woe 8 april I 13u45
	(Groot)ouder - kindactiviteit: een klok in Picassostijl I woe 15 april I 13u30 - 17u
	LEIF zitdag I di 21 april I Op afspraak


	Activiteiten
	‘tVijverhof
	Digicafé: Whatsapp I woe 22 april I van 14u tot 16u
	Infomoment diabetes I do 23 april I van 14u tot 16u


	Activiteiten
	mei
	‘tVijverhof
	Digihulp  I ma 4 mei en ma 18 mei I van 14u tot 16u
	LEIF zitdag I di 19 mei I op afspraak
	Week van de opvoeding: Volksspelennamiddag I woe 27 mei I van 14u tot 16u  In samenwerking met Huis van het kind Tielt. Prijs: gratis



	Sport & ontspanning
	‘tVijverhof
	Clubwerking
	Dag / uur
	Contact
	Toneelkring
	Scabblekring
	Zangkoor: De Notenkrakers
	Biljartclub
	Wandelclub
	Fietsclub
	Creaclub Wenskaarten
	Handwerkclub
	Dansclub: De Zonnebloem
	Hobbybox



	Ontspanning
	‘tVijverhof
	Lokaal dienstencentrum ‘t Vijverhof werkt samen met enkele lokale verenigingen. Deze verenigingen organiseren in het dienstencentrum een crea- /kaart- of rummikubnamiddag. Ben je niet aangesloten bij de vereniging zelf? Geen nood, als niet-lid ben je ook op één van deze namiddagen altijd welkom.
	CONTACT: met de contactpersoon van de vereniging of met het lokaal dienstencentrum.
	Clubwerking
	Dag / uur
	Contact


	Cafetaria
	‘tVijverhof
	Goed om te weten: sinds maandag 30 maart is de cafetaria van het dienstencentrum open tot 18 uur.


	Activiteiten
	onder de Torens Kanegem
	Rummikubnamiddag I do 9 april I van 14u tot 16u
	Volksspelen in samenwerking met Gezinsbond Kanegem I do 16 april I van 14u tot 16u
	Zoete namiddag: progrestaart met koffie   I do 30 april  I van 14u tot 16u


	Activiteiten
	Ter Deeve
	Digihulp - Digic@fé I ma 6 en ma 20 april I van 14u30 tot 16u
	“Modeshow”  I do 2 april I 14u
	“Paaseucharistie” I vr 3 april I 10u
	Quiz ism OKRA “klimaatquiz, grootouders voor het klimaat” I do 16 april I 14u
	Familiegroep dementie I ma 20 april I 14u-16u
	Zoete namiddagen I 14u - 16u
	Tentoonstelling Mulenbeca ‘erfgoeddag 2026’


	Sport & ontspanning
	Ter Deeve
	Wat
	Lokaal
	Data / Dag / uur
	Prijs
	Rummicub
	Zumba Gold
	Yoga
	Tafeltennis
	Petanque
	Slenterwandeling ism OKRA
	Namiddag-wandeling ism OKRA
	CP

	Dagwandelingen
	CP

	Eenvoudig bewegen
	Linedance
	Kaartersclub
	KUBB Okra
	Dynamicawerking
	Inschrijven: aan het onthaal van dienstencentrum Ter Deeve.
	Inschrijven: aan het onthaal van dienstencentrum Ter Deeve.
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