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Februari, zacht en klein,
brengt de liefde stil tot bloei.
In winterlucht, zo koud en rein,
schijnt het hart in warme gloed.

Papieren exemplaren te vinden in de verschillende dienstencentra

Verschijnt maandelijks * V.U. Voorzitter Zorg Tielt * Jaargang 50
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Openingsuren & dienstverlening

e

't Vijverhof
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Schuiferskapelle
(maandag)

Ter Deeve

Elke werkdag van

Elke werkdag van
8u30—12u, ma & do
in namiddag fysiek

Onthaal 8U30 tot 12U en van Telefonisch elke werkdag 1v;\:;\z.SOUSO tot 12u en van 13u tot aaAnnv(\;eezrleg,
13u30 tot 16u30 .
namiddagen
telefonisch van
13u30-16u30
Contact tel. 05140 26 46 tel. 0470 65 3613 tel. 05182 69 50
Elk k
e werkdag van 14u tot 16u30: 14u tot 16u30: Elke werkdag en op
. 9u30 tot 12u en van
Cafetaria 13U30 tot 17u hobby, kaart-en hobby, kaart-en zaterdag van 14u
ot spelnamiddag ... spelnamiddag ... Opent in de tot 18u
(winteruur) toekomst op
maandag in
Club 77
Restaurant Elke werkdag van Buurtrestaurant Buurtrestaurant i’aktee::jeark?/zg ?1?125
1u45 tot 13u30 van 11u tot 14u van 1u tot 14u 9
tot 13u30
LEIF
. 1x per maand op 1x per kwartaal
(Levenseinde . . n.v.t. n.v.t. n.v.t.
. . dinsdag op dinsdag
informatie)
.. Elke Te en 3e Elke 2e dinsdag Elkele en 3e
Digihulp
maandag van de van de maand nvit nvit maandag van de
maand (14u - 16u), (14u - 16u), niet o o maand
op afspraak op afspraak (14u30 - 16u)
Publieke pc en Publieke pc en
printer beschikbaar printer beschikbaar
Digipunt tijdens n.v.t. n.v.t. n.v.t. tijdens
openingsuren van openingsuren van
de cafetaria de cafetaria
Elke vrijdag, voor
Pedicure 65-plussers n.v.t. n.Vv.t. n.v.t. n.v.t.
woonachtig in Tielt
Elke donderdag van
Bloeddruk 13u3.0 tot 14u kannje
n.v.t. n.v.t. n.v.t. n.v.t. gratis terecht bij de
controle .
sociale
verpleegkundige.




T huis en buurtzorg

Thuiszorg Maandag en donderdag bereikbaar van 8u30 tot 12u en
coordinatoren van 13u30 tot 16u30 via 05140 26 46 (Tielt) of 05182 69 50 (Meulebeke)

Van maandag tot vrijJdag van 8u30 tot 12u en op maandag en donderdag ook van

Mobitwin Centrale 13u30 tot 16u30 via 05140 75 74.

Maaltijden aan Elke werkdag bereikbaar via 05140 26 46 van 8u30 tot 12u en 13u30 tot 16u30.
huis Maaltijden aan huis starten in Meulebeke in de loop van 2026.

Elke werkdag bereikbaar op 05140 26 46 van 8u30 tot 12u en 13u30 tot 16u30.

Klusjesdienst Inwoners van Meulebeke kunnen dit gebruiken vanaf januari 2026.

Buurtzorgcoach De buurtzorgcoach kan je contacteren via 0475 80 76 64.
TelefoonSter en Wie nood heeft aan een regelmatige babbel wordt telefonisch gecontacteerd door
Deevefoon een vrijwilliger. Meer info via de thuiszorgcoordinator.

AN

\Werk mee als enquéteur in woonzorgeentra S8

Vlaamse Ouderenraad zoekt 300 vrijwillige

enquéteurs.
Hoe ervaren bewoners zelf het wonen en leven in e el ALS ENQUETEUR
woonzorgcentra? Om dit in kaart te brengen zoekt . T ——
de Vlaamse OUderenraad 300 mensen die Op zoekl naar he'tE!cEn:'svnI yrijwilligers‘l\-erk? De Viaamse Ouderenraad zuelj(t
enquétes willen afnemen bij bewoners van e gt bk i
woonzorgcentra. ; -
Wij zoeken... Jij krijgt...
. N .. Lo Vrijwilligers in heel Viaanderen J Flexibel vrijwilligerswerk
Ben je op zoek naar betekenisvol vrijwilligerswerk? Je wil de mening van ouderen De kans om mee te werken 2an
of eee o . . laten haren zinvol onderzoek
En wil jij in het voorjaar van 2026 langsgaan in een Je hebt een basis 2o Een opleiding op maat
Woonzorgcentrum in je eigen regioo ::::'lujl:x::’-g:‘:z:nuverdag . :zZIT;::dﬁ:g:T;::e bewoners
wrijmaken in het voorjaar van en de woonzorgentra

2026

Schrijf je dan vandaag nog in op

www.kwaliteitsbevraging.be ! Doe mee!
Meld je aan via www.kwaliteitsbevraging.be.




In de Kijker (Y

Doe mee met Tournée Minérale! &

Februari staat in het teken van Tournée Minérale: een maand lang geen alcohol, maar wél
genieten. Alcoholvrij drinken heeft heel wat voordelen: je slaapt beter, voelt je fitter, hebt meer
energie én ontdekt hoe lekker alcoholvrije alternatieven kunnen zijn. Het is een fijne uitdaging
voor lichaam en geest, en je staat er niet alleen voor!

In onze dienstencentra doen we enthousiast mee.

In lokaal dienstencentrum 't Vijverhof kan je een assortiment van vier heerlijke mocktails van Sir
James komen proeven. Welke wordt jouw favoriet?

e Ginger Mule

e Passie

e Paloma

e Mojito

In dienstencentrum onder de Torens en Ter Deeve breiden we ons aanbod uit met twee nieuwe
alcoholvrije dranken op de kaart:

e Rouyal Bliss Pink Aromatic Berry

» Royal Bliss Bitter Lemon

De mocktails van Sir James worden aangeboden voor €3 en de Royal Bliss alcoholvrije dranken
worden aangeboden aan €2.

Laat je verrassen door de smaak, ontdek nieuwe favorieten en ervaar zelf hoe fijn alcoholvrij kan
zijn. Doe mee met Tournée Minérale, samen maken we er een smaakvolle maand van!
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Actliviteiten

Digihulp | ma 2 en ma 16 februari | van 14u tot 16u

Heb je ondersteuning nodig bij je tablet, smartphone of computer?
De digihelper staat klaar om jouw vragen te beantwoorden en je verder
op weg te helpen.

Locatie: cafetaria dienstencentrum ‘t Vijverhof

Prijs: gratis

Inschrijven: via onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof - 05140 26 46
of dienstencentrum@ztielt.be

Pannenkoeken Maria Lichtmis | ma 2 februari | van 14u tot 16u

Op Marie-Lichtmis eten we traditioneel pannenkoeken omdat ze symbool staan voor
licht en de terugkeer van de lente. Het feest verwijst naar de zegening van kaarsen, die
het ‘licht’ voorstellen. Volgens volksgeloof brengen pannenkoeken op deze dag geluk
en voorspoed voor het hele jaar.

Locatie: cafetaria dienstencentrum ‘t Vijverhof
Prijs: € 5,00 (2 pannenkoeken met boter/suiker + één tas koffie/thee)
Inschrijven: is niet nodig. Op is op.

Swipe-Café | woe 4, 18 en 25 februari | van 14u tot 16u

Een driedelige lessenreeks waarbij niet alleen een aantal digitale
toepassingen worden belicht, maar ook dingen die gewoon leuk zijn.

Les 1: verkennen van de smartphone

o.a. instellingen van het eigen toestel, privacy-instellingen,...

Les 2: navigeren op overheidswebsites en publieke diensten
Welke website en diensten bestaan er online, hoe gebruik ik deze en
welke zijn de bijhorende apps?

Les 3: sociale media en vrije tijd

Werken met platformen zoals Facebook, WhatsApp, Messenger.
Werken met foto’s en apps.

Breng zeker de code van je SIM-kaart mee

Locatie: dienstencentrum ‘t Vijverhof

Prijs: € 6,00 (voor de lessenreeks)

Inschrijven en betalen: via S-Plus; Annemie Vandoorne
annemie.vandoorne@s-plusvzw.be of 056/23 03 88

De overschrijvingen worden verstuurd vanuit het S-Plus secretariaat




Actliviteiten ‘tVijverhof E\%

Digicafé: mijn lvio—portaal | woe 11 februari | van 13.30u tot 16u

Eind januari schakelen we over op DIFTAR voor de restafval en GFT ophalingen. Je
afval wordt voortaan gewogen en afgerekend via een voorschot dat je oplaadt in het

Mijnlvio—portaal. ' BN CAF
In samenwerking met IVIO organiseren we een infomoment waarop het portaal stap W %«fy
voor stap wordt uitgelegd. Je krijgt hulp bij het inloggen en je leert hoe je jouw \* - . \ﬁ A
afvalaanbiedingen eenvoudig kan opvolgen. - s

Locatie: lokaal dienstencentrum ‘t Vijverhof
Prijs: gratis
Inschrijven: via onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof

Toneelnamiddag: Nooit op tijd | do 12 februari | 14 uur

Juul en Julia zijn een bejaard koppel. Juul lijdt aan Alzheimer en is slecht te
been. Julig, zijn echtgenote, kan niet meer voor Juul alleen zorgen en heeft
hem laten opnemen in een woonzorgcentrum. Ze komt hem iedere dag
bezoeken. Alles loopt naar wens tot Francine, een bewoonster van het
woonzorgcentrum zich komt moeien.

De Toneelkring van dienstencentrum ‘t Vijverhof presenteert dit jaar een
prachtig toneelstuk. Kom gezellig meegenieten met een kopje koffie en een
heerlijk verwenbordje.

Locatie: grote zaal dienstencentrum ‘t Vijverhof
Prijs: €10/persoon

Toneelnamiddag
offie en en verwenb

Inschrijven: vanaf 5 januari. Kaarten zijn te verkrijgen in de cafetaria van AL

ordje

het dienstencentrum t.e.m. 6/02. DEUREN: (3045 ] _TONEEL 140

GROTE ZAAL ‘T VIIZVERHOF

LEIF zitdag | 24 februari | Op afspraak

Heb je vragen over levenseinde, wil je graag al enkele documenten in orde
brengen maar wil je iemand die u hierbij wat kan helpen? De vrijwilligers van
LEIF helpen je graag verder.

Locatie: dienstencentrum ‘t Vijverhof

Prijs: gratis
Inschrijven: via het onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof
05140 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be AEF e Vaancen

Activiteilen maart ‘tVijverhof E\%

Digihulp I ma 2 en 16 maart | van 14u tot 16u
Levensloopspel (i.s.m. Sint-Jozefsinstituut | vrij 6 maart I van 10u tot 11u45

Infomoment EHBO - cursus (i.s.m. Okra Tielt) 1 ma 9 maart | van 13u30 tot 16u
Prijs: € 5,00 (koffie/thee inbegrepen)
Inschrijven: via Okra Tielt (Hubert Van Daele) - 0493 51 61 39 of hubert.vandaele@telenet.be

Digicafé: De Cloud | woe 18 maart | van 14u tot 16u
Inschrijven: via het onthaal dienstencentrum ‘t Vijverhof 05140 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be

Infomoment Kom op tegen Kanker: workshop relaxatie 1 ma 23 maart | van 14u tot 16u




Sport & ontspanning

Clubwerking

Toneelkring

Maandag
9u30 - 1Mu00
Volgens afspraak

tVijverhof N2

Contact

Fernand Cooremans
051/3180 15

Maandag
. Paul Debosscher
Scabblekring 14uOO“ 16u30 09/384 32 22
Wekelijks
Badmintonclub :giggd_a%U a5 Marie-Lou Lattré
(sporthal De Ponte) Wekelijks 051/40 25 86
Dinsdag .
Linda Vermeersch
Zangkoor: De Notenkrakers 9u15 jOu45 0499/89 90 43
Wekelijks
Bilartclub om0 Erik Goothals
jartcid N 0478/2109 58
2 maal/week
Woensdag
Wandelclub 14u00 - 17u30 gjg;;agg?;erkhm’e
Wekelijks (november-april)
Woensdag
Fietsclub 14U00 - 17u00 Bernadette Rogge

Wekelijks (april-november)

0473/98 27 43

Creaclub Wenskaarten

Woensdag
13u30 - 16u30
Tweewekelijks

Onthaal LDC ‘t Vijverhof
051/40 26 46

Handwerkclub

Woensdag
13u30 - 16u30
Tweewekelijks

Irene Van Haver
051/40 4198
0473/48 45 61

Vrijdag ..
Dansclub: De Zonnebloem 14u00 -16u00 Christiane Van Dycke
.. 051/40 20 86
Wekelijks
Vrijdag Greta Vervisch
Hobbybox 9u00 - 12u00 051/40 4218
Wekelijks 0486/93 69 80




Ontspanning tVijverhof j@

Lokaal dienstencentrum ‘t Vijverhof werkt samen met enkele lokale verenigingen. Deze
verenigingen organiseren in het dienstencentrum een crea/kaart- of rummicub namiddag.
Ben je niet aangesloten bij de vereniging zelf? Geen nood, als niet-lid van één van deze
verenigingen ben je ook op €én van deze namiddagen altijd welkom.

CONTACT: met de contactpersoon van de vereniging of met het lokaal dienstencentrum

Clubwerking Contact

Kaarting %S;g{% 6U30 Annie Van Parys
(i.s.m. NEOS) Wekelijks 0478/42 4112

NIEUWE SAMENWERKINGEN VANAF MAART 2026

Maandag
13u30 - 16u30
1ste en 3de maandag van de maand

Marcella Uyttenhove
0494/29 33 63

Rummicub en Crea
(i.s.m. Samana)

Dinsdag
13u30 - 16u30
1ste en 3de dinsdag van de maand

Hubert Van Daele
0493/51 6139

Kaarting en Rummicub
(i.s.m. Okra)




Rummikubnamiddag | di 3 februari |l van 14u tot 16u '

Kom gezellig meespelen tijdens onze Rummikubnamiddag! Of je nu een ;

doorgewinterde speler bent of het spel nog maar net leert kennen, [ I

iedereen is welkom.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: gratis
Inschrijven niet nodig

Creaworkshop: juwelendoos pimpen | woe 4 februari | van 14u tot 16u

Laat je creativiteit stralen! Tijdens de workshop ga je aan de slag met verf, glitters en
leuke decoraties om een uniek doosje te maken voor jouw mooie juwelen. Neem zelf
je decoratie materiaal mee. Wij zorgen voor het juwelendoosje.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: € 2,00

Inschrijven via 0470 65 36 13

Materiaal meenemen: eigen decoratie

Digihulp 1-op-1 1 di 10 februari | van 14u tot 16u

Hulp nodig bij kleine computer-, tablet- of smartphoneproblemen? Hiervoor
kan je terecht in dienstencentrum onder de Torens. Deze dienstverlening is
gratis en u hoeft zich hier niet voor in te schrijven.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4
Prijs: gratis
Inschrijven niet nodig

Valentijnsbingo | woe 11 februari | van 14u tot 16u Valentijnsbingo

Doe mee aan onze Valentijnsbingo en beleef een ontspannen namiddag vol @@@@
gezelligheid, een warme tas koffie en misschien win jij wel een prijs met onze Q@@Q
Egc%;%ie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4 QQ'@
Prijs: € 2,00 @@@@

AVAVUY,

Inschrijven via 0470 65 36 13

Toneelnamiddag: Nooit op tijd | di 17 februari | start 14 uur

Juul en Julia zijn een bejaard koppel. Juul lijdt aan Alzheimer en is slecht te
been. Julia, zijn echtgenote, kan niet meer voor Juul alleen zorgen en heeft
hem laten opnemen in een woonzorgcentrum. Ze komt hem iedere dag
bezoeken. Alles loopt naar wens tot Francine, een bewoonster van het
woonzorgcentrum zich komt moeien.

De Toneelkring van dienstencentrum ‘t Vijverhof presenteert dit jaar een
prachtig toneelstuk. Kom gezellig meegenieten met een kopje koffie en een
heerlijk verwenbordje.

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4 mat knifie an 6 dessertiond

Prijs: € 10,00 (koffie + verwenbordje inbegrepen) s | T e

Inschrijven kan van 26 januari t.e.m. 11 februari via 0470 65 36 13 ONDER DE TORENS AARSELE




Actliviteilen maart onder de Torens Aarsele E%

Zoete namiddag: pannenkoeknamidag vrouwendag | woe 4 maart | van 14u tot 16u

Laat je verwennen tijdens onze pannenkoeknamiddag: vers gebakken pannenkoeken a volonté. Deze week vieren
we vrouwendag en met de warme pannenkoeken willen we vrouwen even verwennen. Mannen mogen zeker ook
komen hoor ;)

Locatie: Oud Gemeentehuis, Aarselestraat 4

Prijs: € 6 (koffie + pannenkoeken a volonté)

Inschrijven t.e.m. 25 februari via 0470 65 36 13

Ontmoetingsmoment mantelzorgers SAMANA | di 10 maart | van 14u tot 16u

Digicafé: mijn Ivio—portaal | woe 11 maart | van 14u tot 16u

Eind januari schakelen we over op DIFTAR voor de restafval en GFT ophalingen. Je afval wordt voortaan gewogen
en afgerekend via een voorschot dat je oplaadt in het Mijnlvio—-portaal.

In samenwerking met IVIO organiseren we een infomoment waarop het portaal stap voor stap wordt uitgelegd.
Je krijgt hulp bij het inloggen en je leert hoe je jouw afvalaanbiedingen eenvoudig kan opvolgen.

Locatie: dienstencentrum onder de Torens Aarsele (Aarselestraat 4)
Prijs: gratis
Inschrijven: via 0470 65 36 13

Workshop: lente bloemstuk | woe 18 maart | van 14u tot 16u

Rummikubnamiddag | woe 25 maart | van 14u tot 16u




Activiteiten onder de Torens Kanegem {9

EHBO-cursus | do 5 februari | van 13u30 tot 16u30

Ken jij de eerste vier stappen van eerste hulp? Weet je hoe je een beroerte herkent?
Wil je meer weten over ‘eerste hulp bij ongevallen? Samen met het Rode Kruis organiseren we een
themales waarin je leert hoe je moet handelen bij noodsituaties. We behandelen o.a:

- de vier stappen van eerste hulp

+ hoe je de hulpdiensten correct verwittigt + gebruik van de 112-app
- specifieke situaties zoals beroerte, hartaanval, verstikking ...

- vragenronde

% ]
Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem R h
A \

Prijs: € 5,00 (+ tas koffie inbegrepen)
Inschrijven via 0470 65 36 13 tot en met 29 januari

Valentijnsbingo | do 12 februari | van 14u tot 16u Valentijnsbingo

Doe mee aan onze Valentijnsbingo en beleef een ontspannen namiddag vol
gezelligheid, een warme tas koffie en misschien win jij wel een prijs met onze
bingo.

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem

Prijs: € 2,00

Inschrijven via 0470 65 36 13

Toneelnamiddag: Nooit op tijd | do 19 februari | start 14 uur NOOIT OP
Juul en Julia zijn een bejaard koppel. Juul lijdt aan Alzheimer en is slecht te
been. Julia, zijn echtgenote, kan niet meer voor Juul alleen zorgen en heeft TI:D
hem laten opnemen in een woonzorgcentrum. Ze komt hem iedere dag
bezoeken. Alles loopt naar wens tot Francine, een bewoonster van het
woonzorgcentrum zich komt moeien.

De Toneelkring van dienstencentrum ‘t Vijverhof presenteert dit jaar een
prachtig toneelstuk. Kom gezellig meegenieten met een kopje koffie en een
heerlijk verwenbordje.

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem AT e
Prijs: € 10,00 (koffie + verwenbordje inbegrepen) | mm:::;;"[;w::::mm°

Inschrijven kan vanaf 26 januari t.e.m. 11 februari via 0470 65 36 13 .-

Rummikubnamiddag | do 26 februari |l van 14u tot 16u

Kom gezellig meespelen tijdens onze Rummikubnamiddag! Of je nu een
doorgewinterde speler bent of het spel nog maar net leert kennen,
iedereen is welkom.

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem
Prijs: gratis
Inschrijven niet nodig




Activiteiten maart onder de Torens Kanegem [§%

Digicafé: mijn Ivio—portaal | do 5 maart | van 14u tot 16u

Eind januari schakelen we over op DIFTAR voor de restafval en GFT ophalingen. Je afval wordt voortaan gewogen
en afgerekend via een voorschot dat je oplaadt in het Mijnlvio—-portaal.

In samenwerking met IVIO organiseren we een infomoment waarop het portaal stap voor stap wordt uitgelegd.
Je krijgt hulp bij het inloggen en je leert hoe je jouw afvalaanbiedingen eenvoudig kan opvolgen.

Locatie: dienstencentrum onder de Torens Kanegem (Sint-Bavostraat 6)
Prijs: gratis
Inschrijven: via 0470 65 3613

Zoete namiddag: pannenkoeknamidag vrouwendag | do 5 maart | van 14u tot 16u

Laat je verwennen tijdens onze pannenkoeknamiddag: vers gebakken pannenkoeken a volonté. Deze week vieren
we vrouwendag en met de warme pannenkoeken willen we vrouwen even verwennen. Mannen mogen zeker ook
komen hoor ;)

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem

Prijs: € 6,00 (koffie + pannenkoeken a volonté)

Inschrijven t.e.m. 26 februari via 0470 65 36 13

Workshop: lente bloemstuk | do 19 maart | van 14u tot 16u

Paasontbijt | do 26 maart | van 8u tot 11u30

Vier Pasen samen tijdens ons gezellige Paasontbijt! Geniet van een heerlijk ontbijt in goed gezelschap. Voor wie
wil, is er zoals iedere donderdag aansluitend om 12u ook de mogelijkheid om deel te nemen aan het
buurtrestaurant. Zo maak je er een heerlijke dag van in het dienstencentrum, met heel veel lekker eten en
gezelligheid. Wij zorgen voor de nodige animatie.

Locatie: OC Caeneghem, Sint-Bavostraat 6 Kanegem
Prijs: wordt in het volgende boekje bekend gemaakt (koffie, fruitsap, eieren, pistolet, ontbijtkoeken, beleg ...
Inschrijven van 2 t.e.m. 19 maart via 0470 65 36 13




Activiteiten Ter Deeve N2

Digihulp - Digic@fé | ma 2 en ma 16 februari | van 14u30 tot 16u

Heb je ondersteuning nodig bij je tablet, smartphone of computer? =
Digihelper Marnik staat klaar om jouw vragen te beantwoorden en je verder op weg te helpen. |

Locatie: cafetaria dienstencentrum Ter Deeve

Prijs: gratis

Inschrijven: is niet nodig, kom vrijblijvend langs

Verdere info kan je bekomen aan het onthaal of telefonisch op het nummer 05182 69 50 of
per mail naar terdeeve@tielt.be

Toneelgroep Loridans kring ism S+ | di 10 februari | 14u30

Wat na nu? Dé grote vraag die we ons allemaal stellen ! Hoe leven we nu en wat wordt het hierna ?

Als auteur liet Gaspard Vandewalle zich ditmaal inspireren door “ De kracht van het NU” een filosofisch boek
van Eckhart Tolle. Is er iets hierna ? Wat is het dan ? En is het beter dan NU ? Vragen waar via een
humoristische setting met Aimé en Ochiel naar antwoorden wordt gezocht. oot s
Locatie: feestzaal dienstencentrum Ter Deeve WAT NA NU 2
Prijs: deelnemen kost €5
(koffie en gebak inbegrepen) — Q e
Inschrijven: via onthaal dienstencentrum Ter Deeve - 051 82 69 50 of bij een bestuurslid van S+ ‘ qi'”‘:gi-‘~ i
of per mail naar terdeeve@tielt.be it

Valentijnsontbijt | vr 13 februari | 8u30

Cupido strijkt neer in dienstencentrum Ter Deeve in Meulebeke, liefde hangt in de lucht!

Wat is er heerlijker dan lekker samen te genieten van een ontbijt en de dag goed te starten in leuk
gezelschap? Het ontbijt is voor iedereen bestemd, zowel koppels als alleenstaanden zijn welkom!

Locatie: cafetaria dienstencentrum Ter Deeve —
Prijs: deelnemen kost €12 ba:z*‘{f .
ontbijtbuffet inbegrepen) mm

Inschrijven: kan tot 9 februari via onthaal dienstencentrum Ter Deeve - 05182 69 50 ?
of per mail naar terdeeve@tielt.be ‘ovE s NWEROEET

Rummicubtornooi ism OKRA | vr 13 februari I 13u
Speel je graag rummikub? Dan is deze namiddag zeker iets voor u! Rummikub is een van de populairste
familiespellen ter wereld. De unieke combinatie van tactisch denken, geluk hebben en een gespannen
competitie heeft dit klassieke familiespel tot één van de meest succesvolle games gemaakt van de afgelopen
70 jaar! Rangschik de stenen om de slimste combinatie van kleuren of nummers te maken.

Locatie: feestzaal Ter Deeve, in samenwerking met OKRA Meulebeke.

Prijs: €3 -
Inschrijven kan aan het onthaal van Ter Deeve of bij een contactpersoon van OKRA.
Maximum aantal deelnemers beperkt tot 120 personen.

Zoete namiddagen | 14u - 16u
Wie dit wenst kan genieten van een lekker dessert in de cafetaria van dienstencentrum Ter Deeve.
Maandag 2 februari: pannenkoeken met suiker en koffie ~
Donderdag 26 februari: ijscoupe naar keuze

Locatie: cafetaria dienstencentrum Ter Deeve
Prijs: deelnemen kost €6
Inschrijven: is niet nodig, kom gewoon langs. (zolang de voorraad strekt)




Sport & ontspanning,

Lokaal

Data / Dag / uur

Wekelijks op maandagnamiddag van

Rummicub cafetaria Ter Deeve 140 - 1630 gratis
Zumba Gold foostzaal Ter Deeve Wekelijks op maandagnamiddag van €5/les
14u -15u
Yoga foostzaal Ter Deove Wekelijks op dinsdagvoormiddag €5/les
van 9u -10u
Tafel . TTC Meulebeke, Wekelijks op dinsdag en In;ci:.h_g\éen
afeltennis Elbestraat vrijdagvoormiddag van 9u15 - 10u30 M )
eulebeke
Wekelijk i
Meditatie foostzaal Ter Deove ekelijks op woensdagvoormiddag van €5/les
9u-10u
p feestzaal of Wekelijks op woensdag- en €1 per
etanque buitenplein donderdagnamiddag van 14u - 17u namiddag
) op locatie, De slenterwandeling gaat door o
Slenterwandeling b 99 b :
) wandeling van een woensdag 4 februari, vertrek om 14u gratis
ism OKRA 4-tal km aan Ter Deeve
Nami -
a (;d(:ag ) Deinze, wandeling De namiddagwandeling gaat door op 11 cp
wandeling ism van een 10-tal km februari, vertrek om 13u aan Ter Deeve
OKRA
D deli wandeling van een Gaat door op dinsdag 24 februari, cp
agwandelingen 20-tal km vertrek om 9u aan Ter Deeve
i Wekelijk i
Eenvoudig foostzaal ekelijks op donderdagvoormiddag gratis
bewegen van 9u - 10u
Wekeliik .. .
Linedance foostzaal ekelijks op vrijdagnamiddag €2/les
van 14u - 15u
ijd idd , 2 27
Kaartersclub cafetaria/restaurant Op vrijdagnamiddag 6,20 en €2 per

februari van 14u - 17u

namiddag




\Vormingen en cursussen Ter Deeve (59

Aquarel lessen en tekenen & schetsen

Wil je weten hoe je mooie(re) aquarellen maakt? Of leren aquareltechnieken beter toe te
passen? Ben je op zoek naar inspiratie of heb je een stimulans nodig om thuis met palet en
penseel aan de slag te gaan? Of interesse in tekenen & schetsen?

Lesgeefster Greta laat zien hoe je technieken kan toepassen.

De lessen gaan door van 13:30u tot 16:30u.

Data aquarellessen: 12 en 26 februari 2026 | 12 en 26 maart 2026 | 2 en 23 april 2026
Data tekenen & schetsen: 5 februari 2026 | 5 en 19 maart 2026 | 30 april 2026
Locatie: in muziekacademie in de Karel van Manderstraat

Prijs: €10 per les

Inschrijven: aan het onthaal van dienstencentrum Ter Deeve.

Bloemschikken
Een ervaren lesgeefster komt 1x/maand een les bloemschikken geven in dienstencentrum
Ter Deeve. Maandelijks wordt een ander bloemstuk gemaakt. ’
Data: 10/02,10/03, 2/04, 5/05 en 2/06.

Locatie: in de crea ruimte in Ter Deeve

Prijs: €6,5 per les, bloemen en materiaal rechtstreeks aan de lesgeefster te betalen
Inschrijven: aan het onthaal van dienstencentrum Ter Deeve.

Smartphoneles ism OKRA A
Tablets, smartphones, iedereen spreekt erover. In januari bieden we ism OKRA een '

aantal smartphonelessen aan. Dankzij de ondersteuning vanuit digibanken
DIGIsanken

Midwest kunnen we de lessen aan een zeer democratische prijs aanbieden.

ledere les kan apart geboekt worden. Inschrijven kan per mail naar P —

callewaert kristien@outlook.be of aan het onthaal van dienstencentrum Ter Deeve. - de Europese Unie
NextGenerationEU

Lokaal

Dag en Data Thema / titel
en uur

Vrijdag 6 februari Zonnehof Fotobewerking ‘Snapseed’ Smartphone/tablet €2

Vrijdag 13 februari Zonnehof Al en chatbots (voordracht) €2

Smartphone/tablet/

Vrijdag 27 februari Zonnehof ChatGPT, Copilot en Gemini laptop

€2

Activiteiten maart Ter Deeve E\%

Infomoment ism OKRA ‘erfrecht - testament - zorgvolmacht | do 12 maart | van 14u tot 16u30

Start fietsclub seizoen | do 12 maart | van 14u tot 17u

Infomoment ism OKRA ‘het alledaags vergeten | woe 18 maart | van 14u tot 16u30
Start KUBB seizoen OKRA | ma 23 maart | van 14u tot 17u

Valinitiatie ism OKRA in de judo zaal op Ter Borcht | di 24 maart | 2 sessies




Dienstencentrum ‘t Vijverhof
Kortrijkstraat 68, Tielt - 05140 26 46
dienstencentrum@ztielt.be

Dienstencentrum onder de Torens
Aarselestraat 4, Aarsele | Sint-Bavostraat 6, Kanegem
0470 65 36 13 - onderdetorens@ztielt.be

Dienstencentrum Ter Deeve
Bonestraat 24, Tielt - 05182 69 50
terdeeve@tielt.be

Buurtzorgcoach
Bonestraat 24, Tielt - 0475 80 76 64

F'ebruari

Thuiszorgcooérdinator Zorg Tielt (Tielt)
Kortrijkstraat 68, Tielt - 05140 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be

Thuiszorgcoordinator Zorg Tielt (Meulebeke)
Bonestraat 24, Tielt - 05182 69 50
annick.declerck@tielt.be

Mobitwin Centrale
Kortrijkstraat 68, Tielt - 05140 75 74
thuiszorgdienst@ztielt.be

zorg tielt =



kalender tebruari 2026 &

Dienstencentrum

Locatie

maandag
02/02/2026

Kalligrafie

8u45 tot 11u45 Appartement
Ochtendgym 9u tot 10u Bewegingslokaal
Toneelkring 9u30 tot 11u Grote zaal
Ochtendgym 10u tot 1u Bewegingslokaal
't Vijverhof Scrabblekring 14u tot 16u30 Crealokaal
Digihulp 14u tot 16u Cafetaria
F;j::(:::‘;i I::Ir; 14u tot 16u Cafetaria
Badmintonclub 15u30 tot 16u45 Sporthal De Ponte
Digicafé 14u30 tot 16u Cafetaria Ter Deeve
Rummikub start 14u Cafetaria Ter Deeve
Ter Deeve ‘pannze:%i?erll:r:::::?(o fie 14u tot 16u Cafetaria Ter Deeve
Zumba (55+) 14u tot 15u Feestzaal
CVOles ‘tablet en 13u30 tot 17u Sociaal huis, lokaal Zonnehof

smartphone 4’




Dienstencentrum

Locatie

Tai Chi 9u tot 10u15 Bewegingslokaal
Zangkoor
De Notenkrakers 9u15 tot 10u45 Grote zaal
't Vijverhof
Biljartclub 13u30 tot 17u Grote zaal
(izﬁﬁggs) 13u30 tot 16u30 Grote zaal
Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
dinsdag
03/02/2026
Yoga 9u tot 10u15 Feestzaal
Ter Deeve CVO les ‘canva deel 2’ 13u30 tot 17u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
S+ kaart & teerling Start om 14u30 Cafetaria Ter Deeve
CVO les ‘aan de slag met Al 18u tot 21u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
onder de Torens Rummikubnamiddag 14u tot 16u Grote zaal Ou.d
Aarsele Gemeentehuis
Pilates 9u tot 10u Bewegingslokaal
Pilates 10u tot 1u Bewegingslokaal
Vertrek: LDC ‘t Vijverhof
Wandelclub start 13u30 Start: De Zande (Ruiselede)
Rust: Wildenburg Wingene
't Vijverhof
Handwerkclub 13u30 tot 16u30 Grote zaal
Swipe - café
woensdag (i.s.m. S-Plus) 14u tot 16u Talenlokaal
04/02/2026
Engelse conversatie 14u45 tot 16u45 Crealokaal
onder de Torens Creaworksh‘op:JuweIendoos 14u tot 16u Grote zaal Ot{d
Aarsele pimpen Gemeentehuis
Meditatie 9u tot 10u Feestzaal
Ter Deeve Petanque start 14u Feestzaal
Slenterwandeling start 14u Vertrek aan de hoofdinkom




Dienstencentrum

Locatie

't Vijverhof Biljartclub 13u30 tot 17u Grote zaal
onder de Torens
EHBO-cursus 13u30 tot 16u30 Grote zaal OC Caeneghem
Kanegem
donderdag
05/02/2026 Eenvoudig bewegen 9u tot 10u Feestzaal
Ter D
erbeeve Petanque start 14u Feestzaal
Tekenen & schetsen 13u30-16u30 Muziekschool Meulebeke
Pedicure 8u30 tot 16u45 Pedicurelokaal
Hobbybox 9u tot 12u Appartement
't Vijverhof
Yoga 9u tot 10u Beweginslokaal
Dansclub 14u tot 16u Grote zaal
De Zonnebloem
vrijdag
06/02/2026
Smartphoneles ism
OKRA 9u tot 12u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
(fotobewerking)
Ter Deeve Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
Kaartersclub Ter Deeve 14u30 tot 17u Cafetaria Ter Deeve
Linedance 14u tot 15u Feestzaal




Dienstencentrum

Locatie

Ochtendgym 9u tot 10u Bewegingslokaal
Toneelkring 9u30 tot 1u Grote zaal
t Vijverhof Ochtendgym 10u tot 1u Bewegingslokaal
Scrabblekring 14u tot 16u30 Crealokaal
maandag Badmintonclub 15u30 tot 16u45 Sporthal De Ponte
09/02/2026
Rummikub start 14u Cafetaria Ter Deeve
Zumba (55+) 14u tot 15u Feestzaal
Ter Deeve
CVO les ‘tablet ?n 13u30 tot 17u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
smartphone 4
Koffietafel dementie start 14u Restaurant Ter Deeve
Schilderen en knutselen 9u tot 12u Appartement
Tai Chi 9u tot 10u15 Bewegingslokaal
Zangkoor
De Notenkrakers 9u15 tot 10u45 Grote zaal
't Vijverhof
Biljartclub 13u30 tot 17u Grote zaal
Kaarting
1 1 |
(i.s.m. NEOS) 3u30 tot 16u30 Grote zaa
Textiel bewerken en zijde 14u tot 17u Bewegingslokaal
dinsdag
1 2/202 Ta
0/02/2026 onder de Torens Digihulp1-op -1 14u tot 16u Grote zaal Oud Gemeentehuis
Aarsele
Yoga 9u tot 10u feestzaal Ter Deeve
Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
Bloemschikken 13u30 tot 16u30 Crea lokaal
Ter Deeve
CVO les ‘canva deel 2’ 13u30 tot 17u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
Toneel ‘wat na nu’ ism S+ 14u30 tot 17u Feestzaal
CVO les ‘aan de slag met Al 18u tot 21u Sociaal huis, lokaal Zonnehof




Dienstencentrum

Locatie

Pilates 9u tot 10u Bewegingslokaal
Pilates 10u tot 1u Bewegingslokaal
Start: LDC ‘t Vijverhof
Wandelclub start 13u30 Rust: Bowling Oostrozebeke
't Vijverhof
Creaclub wenskaarten 13u30 tot 16u30 Grote zaal
Digicafé: Ivio-Portaal 13u30 tot 16u Talenlokaal
woensdag
11/02/2026
Bloemschikken 14u tot 16u30 Grote zaal
onder de Torens . . i
Valentijnsbingo 14u tot 16u Grote zaal Oud Gemeentehuis
Aarsele
Meditatie 9u tot 10u Feestzaal
Ter Deeve I\‘I‘amlddagwandelln? vertrek om 13u op locatie, ve'rtrek aan de
De Berenstappers hoofdinkom
Petanque start 14u Petanqueveld
. Toneelvoorstelling
t Vijverhof « . 1 13u45 tot 16u Grote zaal
Nooit op tijd
onder de Torens .. .
Valentijnsbingo 14u tot 16u Grote zaal OC Caeneghem
Kanegem
donderdag
12/02/2026
Eenvoudig bewegen 9u tot 10u Feestzaal
Ter D
erbeeve Petanque start 14u Feestzaal
Aquarellessen 13u30 tot 16u30 Muziekschool Meulebeke




Dienstencentrum

Locatie

Pedicure 8u30 tot 11u45 Pedicurelokaal
Hobbybox 9u tot 12u Appartement
t Vijverhof Yoga 9u tot 10u Bewegingslokaal
Schilderen en knutselen 13u30 tot 16u30 Appartement
B Dansclub De Zonnebloem 14u tot 16u Grote zaal
vrijdag
13/02/2026
Smartphoneles ism OKRA
(Voordracht Al en 9u tot 12u Sociaal Huis, Lokaal zonnehof
chatbots)
Valentijnsontbijt 8u30 tot 10u Restaurant
Ter Deeve
Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
Rummicubtornooi ism
OKRA start 13u Feestzaal
Kalligrafie 8u45 tot 11u45 Appartement
Scrabblekring 14u tot 16u30 Crealokaal
't Vijverhof
Digihulp 14u tot 16u00 Cafetaria
Badmintonclub 15u30 tot 16u45 Sporthal De Ponte
maandag
16/02/2026
Digicafé 14u30 tot 16u Cafétaria Ter Deeve
Rummikub start 14u Cafetaria Ter Deeve
Ter Deeve
Zumba (55+) 14u tot 15u Feestzaal
CVOles ‘tablet en 13u30 tot 17u Sociaal huis, lokaal Zonnehof

smartphone 4’




Dienstencentrum

Locatie

Zangkoor
De Notenkrakers 9u15 tot 10u45 Grote zaal
t Vijverhof Biljartclub 13u30 tot 17u Grote zaal
Kaarting
(i.s.m. NEOS) 13u30 tot 16u30 Grote zaal
dinsdag
17/02/2026 Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
Ter Deeve CVO les ‘canva deel 2’ 13u30 tot 17u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
CVO les ‘aan de slag met AI’ 18u tot 21u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
onder de Torens Toneel'namld'('iag: start 14u Grote zaal Oud Gemeentehuis
Aarsele nooit op tijd
Start: LDC ‘t Vijverhof
Wandelclub Start 13u30 Rust: onder de Torens (Aarsele)
t Vijverhof Handwerkclub 13u30 tot 16u30 Grote zaal
woensdag
18/02/2026
Swipe-Café
14 1 Talenlokaal
(is.m. S-Plus) u tot 16u alenlokaa
Ter D
erbeeve Petanque start 14u Petanqueveld
t Vijverhof Biljartclub 13u30 tot 17u Grote zaal
donderdag o Deeve Eenvoudig bewegen 9u tot 10u Feestzaal
19/02/2026
Petanque start 14u Feestzaal
onder de Torens i :
Toneelnamiddag start 14u
Kanegem

nooit op tijd

Grote zaal OC Caeneghem




Dienstencentrum

Locatie

Pedicure 8u30 tot 16u45 Pedicurelokaal
't Vijverhof Hobbybox 9u tot 12u Appartement
Dansclub
.. 141 1 |
vrijdag De Zonnebloem utot16u Grote zaa
20/02/2026
Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
Ter Deeve .
Kaarstersclub Ter Deeve 14u30 tot 17u Cafetaria Ter Deeve
Linedance start 14u Feestzaal
Ochtendgym 9u tot 10u Bewegingslokaal
Ochtendgym 10u tot 1u Bewegingslokaal
't Vijverhof
Scrabblekring 14u tot 16u30 Crealokaal
maandag
25/02/2026 Badmintonclub 15u30 tot 16u45 Sporthal De Ponte
Rummikub start 14u Cafetaria Ter Deeve
Ter Deeve
Zumba (55+) 14u tot 15u Feestzaal
CVOles tablet en 13u30 tot 17u Sociaal huis, lokaal Zonnehof

smartphone 4’




Datum

Dienstencentrum

Locatie

Schilderen en knutselen 9u tot 12u Appartement
LEIF 9u tot 12u Vergaderlokaal
t Vijverhof Zangkoor 9u15 tot Grote zaal
De Notenkrakers 10u45
Biljartclub 13u30 tot 17u Grote zaal
Kaarting 13u30 tot
Grot |
dinsdag (i.s.m. NEOS) 16u30 rote zaa
24/02/2026
. 9u15 tot
Tafeltennis 10u45 TTC Meulebeke
Yoga 9u tot 10u15 Feestzaal
Ter Deeve Dagwandeling ism OKRA vert;euk om Op locatie, CP
CVO les ‘canva deel 2' 13u30 tot 17u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
CVOles aa:lfje slag met 18u tot 21u Sociaal huis, lokaal Zonnehof
Pilates 9u tot 10u Bewegingslokaal
Pilates 10u tot 1u Bewegingslokaal
't Vijverhof Start: LDC ‘t Vijverhof
Wandelclub Start 13u30 Rust: Residentie Pitthem
woensdag (Pittem)
25/02/2026
§W|pe—Cafe 14u tot 16u Talenlokaal
(i.s.m. S-Plus)
. 14u45 tot
Engelse conversatie 16u45 Crealokaal
Meditatie 9u tot 10u Feestzaal
Ter Deeve
Petanque start 14u Feestzaal




Dienstencentrum

Locatie

Bilj |
't Vijverhof iljartclub 13u30 tot 17u Grote zaal
onder de Torens . .
Rummikubnamiddag 14u tot 16u Grote zaal OC Caeneghem
Kanegem
donderdag .
26/02/2026 Eenvoudig bewegen 9u tot 10u Feestzaal
Aquarellessen 13u30 tot 16u30 Muziekschool Meulebeke
Ter Deeve
Petanque start 14u Feestzaal
Zoete namiddag ‘ijscoupe’ 14u tot 16u Cafetaria Ter Deeve
Pedicure 8u30 tot 11u45 Pedicurelokaal
Hobbybox 9u tot 12u Appartement
't Vijverhof Yoga 9u tot 10u Bewegingslokaal
Schilderen en knutselen 13u30 tot 16u30 Appartement
vrijdag Dansclub
27/02/2026 De Zonnebloem 14u tot 16u Grote zaal
Smartphoneles ism OKRA 9u tot 12u Sociaal Huis, lokaal
(chatGPT, copilot, gemini) zonnehof
Tafeltennis 9u15 tot 10u45 TTC Meulebeke
Ter Deeve
Linedance 14u tot 15u Feestzaal
Kaartersclub 14u30 tot 17u Cafetaria Ter Deeve




