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VOORWOORD &

Tielt, 1 juni 2023

Beste bezoeker

De zomer komt nu echt op gang, dat voelen we aan alles: de temperatuur, de warme
zonnestralen, de goesting in ijsjes eten en terrasjes doen ...
En dat voelen we ook in het dienstencentrum.

Ons terras is de ‘place to be’ bij zonnige dagen. De verse ijscoupes vliegen de deur uit; ze zijn
dan ook heel verfrissend en overheerlijk!

Vanaf 7 juli zitten we weer middenin de gezellige drukte van de Tieltse feesten.
Ook dit jaar zal ons terras worden uitgebaat door een Tieltse vereniging. Ben je benieuwd?
Neem dan snel een kijkje op pagina 8.

Maar voor we helemaal de zomer invliegen, geven we nog even mee wat er in juni nog op het
programma staat.

Maandag 26 juni heeft een infomoment plaats van Kom op tegen Kanker. Alle informatie vind je
op pagina 12.

De leden van de fietsclub fietsen naarstig verder; op pagina 4 vind je de fietskalender voor
deze maand. Op pagina 5 en 6 geven we enkele belangrijke tips mee voor wie rijdt met een
elektrische fiets.

Op pagina 15 vind je 2 recepten voor amandeltaart. Onze huiskok Johan kon niet kiezen, dus
bakte hij maar twee taarten. Probeer ze zelf ook eens uit!

We blikken ook al even vooruit naar het cursusaanbod van het najaar; de inschrijvingen
starten immers al op 19 juni. Meer info vanaf pagina 9.

Hou je van woordzoekers en sudoku’s, dan kan je ook deze maand je hartje weer ophalen.

Blader verder in dit blad, je komt ze vanzelf tegen.

Veel leesplezier en tot in dienstencentrum ’t Vijverhof,

Griet Deroo
Coordinator Dienstencentrum ‘t Vijverhof Tielt
T 051 40 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be



FIETSCLUB

FIETSCLUB 'T VIUVERHOF

We verzamelen telkens om 13u45 aan het dienstencentrum en vertrekken om 14u00.

PROGRAMMA JUNI

7 juni 't Kapelhuis Zulte
14 juni 't Vliegend Peerd Kanegem
21juni ‘tEenen 't Ander Schuiferskapelle

28 juni Avondvreugde Lotenhulle

Fietszadel
Een goed zadel hoor+t op eke fets,
en het zit er ook niet voor niets.

Het dient voor het dmgen van billen,

soms hele dunne, of dan weer hele 9ro+e,

soms hele kleine en dan weer echte blote.

Zon zadel heeft dan ook heel wat te verduren,

vaak. verstoken van zonlicht gedurende heel wat uren.
Het draagt en schraagt het zitviak van zin berijder;
Jo. een echt fietszadel heeft heel wat te lijden,

En bij lange fochten in het geheel niet te beniden.

k ben lalﬁ dat ik erop zit en niet er onder;

dat zon cling niet staaokt dat bl’ﬂFJr daarom een wonder:

Johan




INFOARTIKEL

TIPS VOOR DE ELEKTRISCHE FIETSERS

Een elektrische fiets is niet goedkoop. Het is dus een terechte bekommernis dat je met zo'n
fiets veilig de baan op wil.

SCHAKELEN, SCHAKELEN, SCHAKELEN!

Bij tips over elektrisch fietsen lees je heel vaak dat je je versnellingen moet gebruiken en je
ondersteuning moet aanpassen. Schakelen is het toverwoord als je de levensduur van je fiets
en materiaal wil verlengen. Schakelen zorgt ervoor dat je ketting, tandwielen, naven ...
minder snel verslijten en je batterij minder verbruikt, waardoor je minder onkosten hebt.
Bovendien verhoog je ook je fietscomfort.

ELEKTRISCHE FIETS # GEWONE FIETS

We kunnen allemaal met een fiets rijden. Dus denken we dat we ook automatisch met een
elektrische fiets overweg kunnen. We willen we daar toch enige nuance bij aanbrengen.

Een elektrische fiets is een pak zwaarder, het zwaartepunt ligt (afhankelijk van de plaatsing
van de motor) anders, de snelheid ligt hoger en met het ouder worden neemt de stuur- en
fietsvaardigheid wat af. Het is dus echt wel zinvol om je nieuwe elektrische fiets goed te
leren kennen. En dat doe je door veel te oefenen en te ‘spelen” met de ondersteuning en de
versnellingen.

TIPS

1.

Vertrek met de ondersteuning op stand 1 (bij sommige fietsen wordt dat ook ‘eco” of
‘licht” genoemd) en op een lage versnelling. Daarna kan je geleidelijk een versnelling hoger
schakelen.

Behoud zeker de eerste tien minuten een lage ondersteuning en een lage(re) versnelling.
Zo krijgen je hart en spieren de tijd om op te warmen en te wennen aan de inspanning.

Zorg er altijd voor dat je je pedalen soepel kan ronddraaien, een (te) grote versnelling
zorgt voor verlies aan behendigheid en kan kniepijn veroorzaken.

Nader je een kruispunt of oversteekplaats? Schat dan tijdig de afstand in en rem. Vergeet
ook de ondersteuning en versnelling niet terug te schakelen. Ook als je met de wagen rijdt,
schakel je terug als je vertraagt of stopt. Bij een fiets is dat eigenlijk niet anders.

Je zal makkelijker weer kunnen vertrekken.

Nader je een scherpe bocht? Ook nu verminder je de ondersteuning. Schakel terug en rem
voor de bocht. Houd je lichaam rechtop en focus op een punt verder weg.
Vergeet ook je pedaal aan de binnenkant van de bocht niet omhoog te houden.



. Nader je een helling? Dan is het niet nodig om een aanloop te nemen en halverwege

stil te vallen. Schakel naar een lagere versnelling net voor de helling en verhoog de
ondersteuning, net zoals wanneer je tegen wind in fietst. Zo hoef je niet te ‘stoempen’
en kan je blijven genieten. Rij je nadien bergaf? Kies dan voor een lage ondersteuning en
hogere versnelling en gebruik deze tijd om te recupereren.

. Zorg dat de bandendruk steeds goed staat. Een fietspomp met een bar-meter is daarbij
heel handig. De hoeveelheid bar in je banden hangt af van je gewicht. Controleer de
bandendruk voor elke grote fietstocht.

uw gewicht bar voorwiel bar achterwiel
75kg 3,5 bar 4 bar
+75 kg 4 bar 4.5 bar

. Levensduur van de batterij.

Laat de accu liever niet te vaak helemaal leeg lopen en laad deze op bij een
kamertemperatuur tussen de 10°C en 25°C.

Is de accu helemaal opgeladen? Haal hem dan zo snel mogelijk van de stroom en laat hem
zeker niet langer dan 24 uur liggen. Sluit eerst de batterij aan aan de lader en steek daarna
in het stopcontact. Trek altijd aan de stekker en niet aan het snoer als je de accu gaat
ontkoppelen; het snoer is kwetsbaar. Laat je batterij niet te lang in de zon staan, door de
warmte gaat ze ook sneller leeg.




IN DE KIJKER!

KIJKER
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ANDRE VERMEIRE

André is ruim 10 jaar vrijwilliger bij de Minder Mobielen Centrale van Tielt.

Hij zag een oproep staan dat de Minder Mobielen Centrale nieuwe vrijwilligers
zocht. Vroeger was hij kok maar de keukenactiviteit werd hem te zwaar. Hij was
op zoek naar een nuttige tijdbesteding en dacht dat dit wel iets voor hem was.
Hij meldde zich aan en aantal weken later deed hij al zijn eerste rit.

"Ik deed dit vanaf het begin met veel plezier en dat doe ik nog steeds."

Hij vertelt: "Gedurende die 10 jaar heb ik verschillende dingen meegemaakt. |k
heb bijvoorbeeld goeie herinneringen aan “mevrouw Maes” die ik wekelijks op
zaterdag naar Sint-Martens-Latem bracht. Door de wekelijkse ritjes werd onze
band sterker. We gingen dan regelmatig samen een koffietje drinken in Gent
met zicht op een mooi park. Ik denk hier nog vaak aan terug. "

VRIJWILLIGER IN DE

"Ik rij graag met de auto en ik ben mij er van bewust
dat ik er veel mensen mee kan helpen."

"Ik hoop dat nieuwe GEZOCHT

chauffeurs zich blijven
aanmelden, zodat ik er later
zelf gebruik van kan maken
op het moment dat ik er
nood aan heb."

Rijd je net als André graag met de wagen,
en wil je graag een helpende hand bieden?

Neem dan contact op met:
Louise Snauwaert

1 _— Thuiszorgcodérdinator Zorg Tielt
zorg hel - 051/40 26 46
thuiszorgdienst@ztielt.be



IN DE KIUKER! &S

HET DIENSTENCENTRUM TIJDENS DE TIELTSE FEESTEN!

Kom tijdens de Tieltse feesten even uitrusten op ons zomers terras. De enthousiaste
vrijwilligers van Oxfam wereldwinkel Tielt zullen je met plezier bedienen.

Ze bieden een mooi gevarieerd drankenaanbod en snacks aan. En ze hebben iets in petto
voor de kinderen. Spannend!

Het terras opent op vrijdag vanaf 16u00, op zaterdag en zondag vanaf 11u00.
Wees welkom!

FOTOTENTOONSTELLING FOTOCLUB GAMMA

De fototentoonstelling van Fotoclub Gamma is intussen een gevestigde waarde tijdens de
Tieltse feesten.

In de grote zaal van het dienstencentrum worden de mooiste foto’s gepresenteerd van alle
leden van de club.

Kom zeker eens kijken. Het zijn stuk voor stuk prachtige foto’s.

De tentoonstelling is gratis.



CURSUSSEN =

AANBOD CURSUSSEN NAJAAR 2023

Dienstencentrum 't Vijverhof biedt halfjaarlijks een mooie reeks cursussen aan. In september
starten we dan ook met een nieuw aanbod. Inschrijven kan vanaf maandag 19 juni via het
onthaal van dienstencentrum 't Vijverhof, in de voormiddag.

We zetten alvast enkele cursussen in de kijker!

MEDITATIEVE DANS (NIEUW!)
= | o

| L
& ¥
B q’.'-

Dit is een combinatie van meditaties, ademhalingstechnieken

en dansen en is echt voor iedereen toegankelijk. Je gaat op een
zachte manier in beweging, je leert dansen en bewegen op basis
van jouw gevoel en intuitie om zo rust te vinden in je hoofd en je
volledige lichaam te ontspannen.

Wanneer? Dinsdag 9u00 tot 10u00 - 12 lessen (eerste les: 19/9)
Prijs? € 84 voor de volledige lessenreeks

BREIEN
) In deze breilessen helpt leerkracht Sabine je graag op weg
Vo W& naar jouw droom-breiwerk. Een mooie zachte trui voor de
) @ kleindochter of liever een sjaal voor manlief; Sabine leert het je

allemaal in deze cursus.

:_“._'n' 4 )‘{\;?' ,_' ' bl"{- \%‘;{
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Wanneer? Vrijdag 14u00 tot 16u30 - 12 lessen (eerste les: 22/9)
Prijs? € 90 voor de volledige lessenreeks (excl. materiaal)

ENGELS STARTERS EN GEVORDERDEN

Ga je op reis en wil je je wat vlotter kunnen uitdrukken in het Engels? Heb je familie/ vrienden
in het buitenland en wil je graag videobellen in hun taal? Of wil je gewoon je Engelse
vaardigheden wat bijschaven? Dan ben je bij Jorgen aan het juiste adres. Hij neemt je op een
plezante, ongedwongen manier mee doorheen de Engelse taal.

Wanneer? Donderdag 13u30 tot 15u00 (gevorderden) - 11 lessen (eerste les: 14/9)

15ul5 tot 16u45 (starters) - 11 lessen (eerste les: 14/9)
Prijs? € 82,50 voor de volledige lessenreeks

Heb je de cursuskriebels te pakken, schrijf je dan in voor één van onze cursussen vanaf 19 juni.
We geven je graag meer info aan het onthaal of neem een kijkje op onze website.



CURSUSSEN

AANTAL
DAG/ UUR
LESSEN
ENGELS donderdag 11 lessen 14/9, 21/9, 5/10, 12/10, 19/10, € 82,50
GEVORDERDEN 13u30 tot 15u00 9/11, 16/11, 23/11, 30/11, 7/12,
14/12
ENGELS STARTERS donderdag 11 lessen 14/9, 21/9, 5/10, 12/10, 19/10, € 82,50
15ul5 tot 16u45 9/11, 16/11, 23/11, 30/11, 7/12,
14/12
ENGELSE woensdag 11 lessen 13/9, 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, € 93,50
CONVERSATIE 14u45 tot 16u4d5 18/10, 8/11, 22/11, 29/11, 6/12,
13/12
OCHTEND maandag 11 lessen 18/9, 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, £€71,50
GYMNASTIEK 9u00 tot 10u00 6/11,13/11, 20/11, 27/11, 4/12,
11/12
OCHTEND maandag 11 lessen 18/9, 2/10, 9/10, 16/10, 23/10, €71,50
GYMNASTIEK 10u00 tot 11u00 6/11, 13/11, 20/11, 27/11, 4/12,
11/12
MEDITATIEVE DANS | dinsdag 12 lessen 19/9, 26/9, 3/10, 10/10, 17/10, € 84,00
NIEUW! Su00 tot 10u00 24/10, 7/11, 14/11, 21/11, 28/11,
5/12, 12/12
YOGA KUNDALINI vrijdag 12 lessen 22/9, 29/9, 6/10, 13/10, 20/10, € 84,00
9u00 tot 10u00 27/10, 10/11, 17/11, 24/11, 1/12,
8/12, 15/12
PILATES woensdag 11 lessen 20/9, 27/9, 4/10, 11/10, 18/10, €77,00
9u00 tot 10u00 25/10, 8/11, 22/11, 29/11, 6/12,
13/12
KALLIGRAFIE maandag 4 lessen 18/9, 23/10, 20/11, 11/12 € 30,00
9u00 tot 12u00
BLOEMSCHIKKEN woensdag 4 lessen 20/9, 18/10, 22/11, 13/12 €30,00
13u30 tot 16u00
BREIEN Vrijdag 12 lessen 22/9, 29/9, 6/10, 13/10, 20/10, € 90,00

14u00 tot 16u30

27/10, 10/11, 17/11, 24/11, 1/12,
8/12,15/12
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Inschrijfformulier cursussen dienstencentrum ‘t Vijverhof

Procedure inschrijving

1.

2
3
4.
5

Vul het inschrijfformulier volledig in, breng het binnen, verstuur het via de post of mail het door.
Stort het bedrag op BE56 0910 1966 7888 met als mededeling ‘jouw naam + naam cursus’.

Na betaling ontvang je een bevestiging van je inschrijving en betaling van de cursus.

Je bent pas ingeschreven als je betaald hebt!

Er worden geen lessen terugbetaald.

INSCHRUVING

N == L0 18T 021 0 a1 SRR

POSTCOAE + GEMEENEE: ..ottt ettt ettt areas

RIS B S B MUMIMIET L .ot e et e e e e e e et e e e et te e e e eaaeeas

GOSN e telefoonNNUMMEr: oo,

B A A S e

Cursus

NAAM CURSUS PRIS CURSUS

D AU e

Handtekening Cursist: .......ccovvveeiieiee e

De GDPR-procedure over gebruik beeldmateriaal kan je vinden op onze website, www.ztielt.be

Dienstencentrum ‘t Vijverhof
Kortrijkstraat 68- 8700 Tielt
T 051 40 26 46- dienstencentrum@ztielt.be- www.ztielt.be

Openingsuren

Elke werkdag ZO rg .I.iel.l. '__-

onthaal: 8u30- 12u00 en 13u30- 17u00
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ACTIVITEIT =

KOM OP TEGEN KANKER INFOMOMENTEN
Maandag 26 juni - 14u00

Algemene infosessie rond het ontstaan, het behandelen en medische klachten van
gynaecologische kankers. Met advies rond wat we zelf kunnen doen ter preventie en
opvolging.

I f Spreker: Dokter Hoste, Gynaecologe
nro Sint-Andriesziekenhuis Tielt en consulente
momenten multidisciplinaire borstcentrum UZ Leuven.

Voor iedereen geraakt door kanker

Inschrijven op voorhand is noodzakelijk, via het
nummer T 051 40 26 46 of dienstencentrum@
ztielt.be

12



CAFETARIA =
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TEAROOM

Woensdag- en vrijdagnamiddag = tearoom namiddag!

HEERLIJKE IJSCOUPES! - woenspagnaMIDDAG

COUPE DAME BLANCHE
coupe met 2 bollen €4,00
coupe met 3 bollen €4,50

COUPE BRESILIENNE - NIEUW!
Vanille- en mokka-ijs, karamelsaus, bresiliennenootjes en slagroom

coupe met 2 bollen €4,00
coupe met 3 bollen €4,50

COUPE VERSE AARDBEIEN
coupe met 2 bollen €5,00
coupe met 3 bollen €5,50

Ook de pannenkoeken blijven beschikbaar!

POFFERTJES! - vriubacnamiDDAG

1 portie poffertjes (+/-12st) met bloemsuiker en boter € 3,00

BIER VAN DE MAAND: CARLSBERG €2,50

Ons perfect uitgebalanceerd Deens pilsbier is heerlijk verfrissend,
met een volle smaak en een kenmerkend hoppig aroma.
Skal! (proost in het Deens )

13




OPENINGSUREN &3

HET DIENSTENCENTRUM IS GESLOTEN

Maandag 10 juli (dag na de Tieltse Feesten)

Dinsdag 11 juli (Feest van de Vlaamse Gemeenschap)
Vrijdag 21 juli (Nationale feestdag)

Maandag 14 augustus (brugdag O.LV. Hemelvaart 15/8)
Dinsdag 15 augustus (O.L.V. Hemelvaart)

GEWUZIGDE OPENINGSUREN

Wegens de fototentoonstelling in de grote zaal en de voorbereiding van de Tieltse
Feesten zijn de openingstijden gewijzigd op onderstaande momenten:

Dinsdag 4 en woensdag 5 juli
Dienstencentrum en cafetaria zijn open, grote zaal is niet beschikbaar # geen biljart

Donderdag 6 juli
Cafetaria gesloten en grote zaal niet beschikbaar # geen biljart

Vrijdag 7 juli
Cafetaria gesloten en grote zaal niet beschikbaar # geen biljart
Terras van de wereldwinkel open vanaf 16u00

Woensdag 12 juli
Cafetaria gesloten, grote zaal wel beschikbaar

14



2-MAAL AMANDELEN TROEF!

APPEL-AMANDEL TAART

Benodigdheden

kant & klaar bladerdeeg (@28 cm)
100 g bloem

100 g boter

200 g suiker

100 g gemalen amandelen

1 zakje vanillesuiker

3 a4 appelen

Bereiding

Verwarm de oven voor op 200°C. Bekleed de
bodem van de bakvorm met het bladerdeeg.
Prik met een vork gaatjes in het deeg en
bekleed deze met appelschijfjes.

Maak de boter zacht door ze even in de
microgolfoven te warmen. Meng er nu de
suiker, de vanillesuiker en de gemalen aman-
delen onder.

Zeef de bloem en voeg deze als laatste
onder het mengsel. Roer alles grondig door
elkaar en verdeel het over de appelen.

Bak nu de taart gedurende 10 min op 200°C,
verlaag de temperatuur naar 180°C. En laat
zo 30 min. verder bakken. Laat ze daarna
volledig afkoelen en zet dan nog een uurtje
in de koelkast.

Smakelijk!

15

RECEPT =

FRANGIPANE TAART

Benodigdheden

kant & klaar bladerdeeg (@28 cm)
abrikozenconfituur

50 g bloem

120 g vloeibare boter

150 g bloemsuiker

150 g gemalen amandelen

3 eieren

Bereiding

Verwarm de oven voor op 180°C. Bekleed de
bodem van de bakvorm met het bladerdeeg.
Prik met een vork gaatjes in het deeg en
bekleed deze met abrikozenconfituur.

Meng de vloeibare boter met de eieren,
bloem en bloemsuiker tot een homogeen
mengsel. Verdeel dit mengsel over de
abrikozenconfituur.

Plaats de taart in de voorverwarmde oven
gedurende 40 min. Zet daarna de oven uit
en laat nog 10 min. nagaren.

Laat volledig afkoelen. Glaceer de taart met
bloemsuiker gemengd met een eetlepel
water. Laat opstijven.




KALENDER

Kalender activiteiten/diensten ‘T VIJVERHOF

voor de periode: 01/06/2023 - 30/06/2023

Datum Startuur |Einduur | Omschrijving Lokaal

do 01/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

do 01/06/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar
do 01/06/23 13:30 15:00 Engels gevorderden Crealokaal 0.3

do 01/06/23 14:00 17:00 Qﬂnlg'ﬁifgi eb?i'i:acn\fg"snci‘f: Talenlokaal 1.1

do 01/06/23 15:15 16:45 Engels starters Crealokaal 0.3

vr 02/06/23 08:30 16:45 Pedicure Pedicurelokaal

vr 02/06/23 09:00 11:45 Fantasiejuwelenclub Grote zaal kant bar
vr 02/06/23 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

vr 02/06/23 09:00 10:00 Yoga kundalini Bewegingslokaal 0.1
vr 02/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

vr 02/06/23 14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3

vr 02/06/23 14:00 16:30 Breien voorjaar 2023 Appartement 1.3
ma 05/06/23 09:00 10:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1
ma 05/06/23 09:00 12:00 Kalligrafie Appartement 1.3
ma 05/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

ma 05/06/23 10:00 11:00 Ochtendgymnastiek Bewegingslokaal 0.1
ma 05/06/23 14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

ma 05/06/23 15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 06/06/23 09:00 10:15 Tai Chi voorjaar Bewegingslokaal 0.1
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KALENDER

di 06/06/23 09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm
di 06/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

di 06/06/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

wo 07/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

wo 07/06/23 13:30 16:30 Handwerkclub Grote zaal kant scherm
wo 07/06/23 14:00 17:00 Fietsclub Inkomhal Vijverhof

do 08/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

do 08/06/23 14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm
do 08/06/23 14:00 17:00 L\An:g'rct;fg; f?z'?acn\?gl'sr;if: Talenlokaal 1.1

vr 09/06/23 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

vr 09/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

vr 09/06/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

vr 09/06/23 14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3

vr 09/06/23 14:00 16:30 Breien Appartement 1.3

ma 12/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

ma 12/06/23 14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

ma 12/06/23 15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 13/06/23 09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm
di 13/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

di 13/06/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

wo 14/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

wo 14/06/23 13:30 16:30 Creaclub wenskaarten Grote zaal kant scherm
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KALENDER

wo 14/06/23 13:30 16:00 Bloemschikken Bewegingslokaal 0.1

wo 14/06/23 14:00 17:00 Fietsclub Inkomhal Vijverhof

do 15/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

do 15/06/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

do 15/06/23 14:00 17:00 Minicursus basishandelingen | 1\ aar 1.4
smartphone i.s.m CVO Scala

vr 16/06/23 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

vr 16/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

vr 16/06/23 14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm

vr 16/06/23 14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3

ma 19/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

ma 19/06/23 14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

ma 19/06/23 15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC

di 20/06/23 09:00 12:00 LEIF Vergaderlokaal

di 20/06/23 09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm

di 20/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

di 20/06/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

wo 21/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

wo 21/06/23 13:30 16:30 Handwerkclub Grote zaal kant scherm

wo 21/06/23 14:00 17:00 Fietsclub Inkomhal Vijverhof

do 22/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

do 22/06/23 14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm

vr 23/06/23 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3
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KALENDER

vr 23/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

vr 23/06/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

vr 23/06/23 14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3

ma 26/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

ma 26/06/23 14:00 16:30 Scrabblekring Crealokaal 0.3

ma 26/06/23 14:00 17:00 g\?;aKeE;ngj;e;; kankers Bewegingslokaal 0.1
ma 26/06/23 15:30 16:45 Badmintonclub Sporthal voor werking LDC
di 27/06/23 09:15 10:45 Zangkoor Grote zaal kant scherm
di 27/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

di 27/06/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

wo 28/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

wo 28/06/23 14:00 17:00 Fietsclub Inkomhal Vijverhof

do 29/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

do 29/06/23 13:30 17:00 Biljartclub Grote zaal kant bar

vr 30/06/23 09:00 12:00 Hobbybox Appartement 1.3

vr 30/06/23 09:30 18:00 Cafetaria - tearoom Cafetaria

vr 30/06/23 14:00 16:00 Dansclub Grote zaal kant scherm
vr 30/06/23 14:00 17:00 Schaakclub Crealokaal 0.3
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Dienstencentrum 't Vijverhof

Openingsuren

Onthaal dienstencentrum en dienst thuiszorg
Elke werkdag van 9u00 tot 12u00

Kantoor centrumleidster
Elke werkdag van 9u00 tot 12u00 - In de namiddag op afspraak
Gesloten op vrijdag

Cafetaria
Elke werkdag van 9u30 tot 12u00 en van 13u30 tot 18u00

Contactgegevens

Dienstencentrum ‘t Vijverhof
Kortrijkstraat 68, 8700 Tielt
T 051 40 26 46 - dienstencentrum@ztielt.be - www.ztielt.be

zorg tielt =
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Hallo zon

En hallo dag
Zullen we samen stralen
Beglnnen met een lach

Zullen we beleven
Verwonderen
Gewoon dankbaar zijn

Genieten van momenten

aroot of best wel klein

Tot onder de Toren!

| Michelle Nachtergaele
| . .

Coordinator dienstencentrum onder de Torens
onder de Torens )
dienstencentrum zorg tielt = M 0470 65 36 13 - onderdetorens@ztielt.be



TERUGBLIK

EEN JAAR ONDER DE TORENS

Op dinsdag 26 april 2022 werd in Aarsele dienstencentrum ‘onder de Torens’ gedoopt.

Een jaar later is er al heel wat beweging onder de toren van Aarsele. Het dienstencentrum is
er inmiddels een vaste waarde geworden. Dinsdag 25 en woensdag 26 april werd die eerste
verjaardag uitgebreid gevierd. Bedankt aan iedereen die, op eender welke manier, hieraan
meewerkt(e).

BLOEMSCHIKKEN

De Torenhakers lieten voor één keer de ‘sjette’ links liggen. Samen gingen ze creatief aan de
slag voor moederdag. Hun bloemstukken mogen gezien worden. Prachtig gedaan dames!




IN DE KIJKER

INTERNATIONALE BREIDAG - ZATERDAG 10 JUNI

De Torenhakers verzamelen die dag (10u00 -12u00) in de bibliotheek van Aarsele om samen
lapjes te breien of te haken. Heb je zin om met hen mee te doen? We hebben je er graag bij!
Bij mooi weer breien we in de tuin van het Oud Gemeentehuis.

Voor wie er niet bij kan zijn, doen we een warme oproep om zoveel mogelijk lapjes te breien of
te haken van 15 op 15 cm (acrylwol of katoen) en deze binnen te brengen in dienstencentrum
onder de Torens op dinsdag of woensdag.

Met alle lapjes worden dekens gemaakt die worden geschonken aan een goed doel.

BREIEN/HAKEN VOOR /L
EEN BETERE WERELD

Hou je van haken of breien en wil je eens met je hobby naar buiten komen,
dan krijg je daar op 10 juni de kans toe. Op 10 juni, de internationale breidag,
nodigen we handige hakers en breiers uit om in de bib van Tielt en Aarsele te
komen breien/haken. We breien en haken niet voor niets. De wereld kan de
laatste tijd wel een beetje extra warmte gebruiken en daarom gaan we lapjes
breien/haken om dekens mee te maken. Die dekens worden geschonken aan
een goed doel. Het wordt hoe dan ook gezellig en daarbovenop zorgt de bib
voor koffie, thee en koekjes zodat de sfeer zeker goed zit. ledereen is welkom
(dus zeker ook de mannen!).

Op zaterdag 10 juni, doorlopend van 9u00 tot 12u00.
In de bibliotheken van Tielt en Aarsele.
Gratis deelname; inschrijven niet nodig.

Bibliotheek Tielt ¢
Lakenmarkt 9 - T 051 42 82 10 - bibliotheek@tielt.be - o " <
tielt bibliotheek be zorg tielt = lA[ATleIt

Stad op de hoogte




BUURTPUNT =

THUISZORGCOORDINATOR ZORG TIELT

Elke maand is de thuiszorgcodrdinator van Zorg Tielt aanwezig in dienstencentrum

onder de Torens. Voor vragen en/of opstart van één van onze thuiszorgdiensten (maaltijden
aan huis, boodschappendienst, klusjesdienst, Minder Mobielen Centrale, wasdienst of
Foton), kan je bij Louise terecht in het Oud Gemeentehuis in Aarsele. Kom gerust langs
zonder afspraak.

Wanneer?
Dinsdag 20 juni en 26 september telkens van 14u00 tot 17u00.
Contact: Louise Snauwaert - T 051 40 26 46 - thuiszorgdienst@ztielt.be - www.ztielt.be

WELZIJN TIELT

Elke maand kan je iemand van Welzijn Tielt vinden in het dienstencentrum.
Je kan er terecht met vragen rond sociale voordelen, premies, financiéle steun, achterstallige
facturen, zitdagen van andere diensten ... Kom langs zonder afspraak.

Wanneer?
Dinsdag 6 juni en 12 september telkens van 14u00 tot 17u00.

Contact: Welzijn Tielt - T051 40 90 52 - welzijn@tielt.be - www.welzijntielt.be

LEIF (LEVENSEINDE INFORMATIE FORUM)

Heb je vragen over een waardig levenseinde, dan kan je in het Oud Gemeentehuis gratis een
afspraak maken met een deskundige LEIF-medewerker.

Voor wie?
Voor alle inwoners van groot-Tielt en de randgemeenten (Ruiselede, Dentergem, Meulebeke,
Pittem en Wingene). De zitdagen zijn gratis.

Wanneer?

Dinsdag 5 september van 9u00 tot 12u00.
Je maakt een afspraak via het onthaal van dienstencentrum ‘t Vijverhof, telefonisch op het
nummer T 051 40 26 46 (enkel voormiddag).

Breng mee
LEIF-plan (map met invulformulieren, gratis te verkrijgen bij alle apothekers in groot-Tielt).

LEIF West-Vlaanderen



BUURTCAFE =

In het buurtcafé wordt ingezet op ontmoeten en gezellig samenzijn.
Naast ‘eentje drinken’ kan je steeds aansluiten bij één van de vaste activiteiten.
Heb je zelf een fantastisch idee of wil je je ei ergens kwijt? Hier is ruimte!

VASTE ACTIVITEITEN

Elke dinsdag van 14u00 tot 16u00

DE TORENHAKERS

De Torenhakers zijn altijd in de weer met ‘sjette’.

Elke dinsdagnamiddag komen zij samen met hun eigen
brei- of haakwerk. Op regelmatige basis worden kleine
projecten gestart onder begeleiding van Ivette.

Prijs: gratis of naargelang de workshop.
Breng je eigen brei- of haakwerk mee.

Elke woensdag van 14u00 tot 16u00
KAART- EN SPELNAMIDDAG

EENMALIGE ACTIVITEITEN

Er worden regelmatig activiteiten of voordrachten
georganiseerd. Meer info hierover vind je op de website,
Facebook en in het infoblad.



BUURTRESTAURANT &
BUURTRESTAURANT

Op dinsdag en woensdag wordt een warme maaltijd aangeboden in het buurtrestaurant.
Wie wenst, kan op deze dagen samen met buurtbewoners de voeten onder tafel schuiven
en genieten van een heerlijke, versbereide maaltijd. De babbels zijn gratis inbegrepen.
Prijs

€ 5: personen waarvan het inkomen lager is dan het leefloon.

€ 7: 65+ of personen met verhoogde tegemoetkoming / personen gekend bij Welzijn Tielt.
€ 10: personen < 65 jaar of niet-inwoner van Tielt.

Inschrijven
Telefonisch tot één dag voordien. De betaling gebeurt cash of via maandelijkse factuur.

Goed om weten
Het buurtrestaurant gaat open vanaf 11u00. Het middagmaal wordt voorzien rond 12u00.

ONDER DE TORENS IS GESLOTEN OP:

Maandag 10 en dinsdag 11 juli (Feest van de Vlaamse Gemeenschap).

Inschrijven voor het buurtrestaurant op woensdag 12 juli kan t.e.m. vrijdag 7 juli 12u0O0.

Vrijdag 21 juli (Nationale Feestdag).




BUURTRESTAURANT &S

WAT SCHAFT DE POT?

Di 6/06

Wo 7/06

Di 13/06

Wo 14/06

Di 20/06

Wo 21/06

Di 27/06

Wo 28/06

Di 4/07

Wo 5/07

M\)
*
preisoep * boerenworst met bruine saus * erwten * natuuraardappelen

duo van pudding

tomatensoep met balletjes * kalkoenstoofvlees * koude groenten * gebruinde

aardappelen * yoghurt

vissoep * kalfsworst met demi-glacesaus * erwten en wortelen *

peterselieaardappelen * pudding

broccolisoep * varkensgoulash * slaatje met tomaat * gebruinde

aardappelen * koek
seldersoep * kippenbil met pepersaus * perzik * rijst * fruit
gazpacho * koolvis * rauwkost * puree * yoghurt

heldere uiensoep met kaas * chipolata met pepersaus ¢ prinsessenboontjes

peterselieaardappelen * pudding

champignonsoep * vol au vent met champignons * wortelen/cresson * puree
koek

knolseldersoep ¢ gemarineerde kalkoenbrochette met currysaus * ananas * rijst
fruit

minestronesoep * koude schotel met préparé * gebakken aardappelen

verrassingsdessert

Menu is onder voorbehoud van wijzigingen.



WIJ GAAN IN ZOMERMODUS!

ONDER DE TORENS

Van maandag 7 tem vrijdag 18 augustus sluit dienstencentrum onder de Torens zijn deuren
voor twee weken. Vanaf maandag 21 augustus kan je weer bij ons terecht. Telefonisch blijven
we wel bereikbaar.

Wie op dinsdag 22 augustus in het buurtrestaurant wenst te eten, kan reserveren tot
maandag 21 augustus 12u00.

BUURTPUNT

De zitdagen van Welzijn Tielt en van de Thuiszorgcodrdinator gaan in de maanden juli en
augustus niet door. Vanaf september kunnen jullie er weer terecht met al jullie vragen.

-
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KALENDER

Kalender activiteiten/diensten ONDER DE TORENS

voor de periode: 01/06/2023 - 30/06/2023

Datum Startuur |Einduur |Omschrijving Lokaal
6/06/2023 14u00 16u00 Vrij haken en breien Grote zaal
14u00 16u00 Kaart- en spelnamiddag Grote zaal
7/06/2023 14u00 16u00 Kaart- en spelnamiddag Grote zaal
13/06/2023 14u00 16u00 Vrij haken en breien Grote zaal
14u00 16u00 Kaart- en spelnamiddag Grote zaal
14/06/2023 14u00 16u00 Kaart- en spelnamiddag Grote zaal
20/06/2023 14u00 16u00 Vrij haken en breien Grote zaal
14u00 16u00 Kaart- en spelnamiddag Grote zaal
21/06/2023 14u00 16u00 Kaart- en spelnamiddag Grote zaal
27/06/2023 14u00 16u00 Vrij haken en breien Grote zaal
14u00 16u00 Kaart- en spelnamiddag Grote zaal
28/06/2023 14u00 16u00 Kaart- en spelnamiddag Grote zaal

LOSSE ACTIVITEITEN

Datum Startuur |Einduur |Omschrijving Lokaal
6/06/2023 14u00 17u00 Buurtpunt: zitdag Welzijn Gespreksruimte
10/06/2023 10u00 12u00 Internationele breidag Bib Aarsele
20/06/2023 1400 17u00 ?Eﬁiffoigzgﬂtri?fator Gespreksruimte
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onder de Torens

dienstencentrum zorg tielt =

Dienstencentrum onder de Torens

Openingsuren

Onthaal dienstencentrum
Elke dinsdag en woensdag van 9u30 tot 17u00

Buurtrestaurant
Elke dinsdag- en woensdagmiddag van 11u00 tot 14u00

Buurtcafé
Elke dinsdag- en woensdagnamiddag van 14u00 tot 16u30

Contactgegevens

Dienstencentrum onder de Torens
Oud Gemeentehuis Aarsele, Aarselestraat 4
M 0470 65 36 13 - onderdetorens@ztielt.be - www.ztielt.be

zorg tielt =
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* BLOEMEN
* GROEN

® BIJENKAST

* FEEST

* BEWEGING

* CHOCOLAATJES

e KINDEREN
* MADELIEFJE

* LENTEFRIS

* KRIEBELBEESTJES

* MOEDER
* PARFUM
* SPORT
e ZACHT

* ONTLUIKEN

* SNOEPREISJE
* VIEREN

* PAARDENBLOEM

* SPADE

* VLINDERHOTEL
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* ANESTHESIE
* GEBROKEN
* INFECTIE

* AMANDELEN

* ALLERGIE

® DOKTERSASSISTENT

* GRIEP

e BLOEDUITSTORTING
* GIPSVERBAND

* INTERVENTIE

* OPERATIE

e SCHORT

* MEDICATIE
® SCALPEL

* KOORTSBLAASJE

® OPROEP

* VERPLEEGSTER

® SPOEDAFDELING

e ZIEKENWAGEN
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e ECOLOGISCH
¢ OPRUIMEN
« PROPER

®* COMPOSTVAT
* MILIEUACTIVIST

* PLASTIEK

* BOTERVLOOTJE

* GROENBEMESTER

* PAPIER

* VERBRUIKT
* ZAKKEN

* RESTAFVAL

* RECYCLAGEPARK
* VERWERKEN

* VUILNISZAKKEN

* ZILVERPAPIER
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